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সারসংক্ষেপ 
COVID-19-এর প্রাদুর্ভ াব সমাজের সমস্ত অংজের েীবনজে প্রর্াববত েজরবিল োরণ 

র্াইরাজসর ববস্তার ররাজে রলােেনজে তাজের বাব়িজত স্ব-বববিন্নতা রাখজত বলা 

হজ়েবিল। লেডাউন মানবসে স্বাজযের উপর মারাত্মে প্রর্াব রেজলবিল যার েলস্বরূপ 

হতাো, রেস এবং হতাো সহ মানবসে সমসো রেখা রে়ে। ঘুজমর অর্োস, প্রবতবেজনর 

বেটজনস রুটিন এবং ওেন, সামাবেে উপর পরবতী প্রর্াবগুবলর েনে বে়ে েরা সম়ে েীবন, 

এবং মানবসে স্বাযে। তািা়িা, আমাজের গজবষণা়ে রেখা রগজি রয মানবসে চাপ এবং উজেগ 

রমাোজবলা়ে অংেগ্রহণোরীরা বববর্ন্ন রমাোববলার বেবযা গ্রহণ েজরবিজলন এবং তাজের 

োজির রলােজের োি রেজেও সাহাযে রচজ়েবিজলন। েনসংখোর মজেে বোপের্াজব উজেগ 

ও হতাোর লক্ষণগুবল হ্রাস েরার েনে, ববশ্ব স্বাযে সংযা (2019) এবং ররাগ বন়েন্ত্রণ ও 

প্রবতজরাে রেন্দ্রসমূহ (2020) এর সাজে েব়িত ঝাজমলা হ্রাস েরার লজক্ষে স্বাযে সুরক্ষার 

সঠিে বেবহার সম্পজেভ  সুবনবেভ ষ্ট বনজেভ বেো প্রস্তাব েজরবিল স্বাযেজসবা রপো। 
          মানবসমাজের ইবতহাজস মহামারীটি রোনও নতুন ঘটনা ন়ে, োরণ মানবোবত 

ইবতহাজস বববর্ন্ন মহামারীর মুজখামুবখ হজ়েজি। এটি রেখা রগজি রয COVID-19 রক্ষত্র রেজে 

রর্াক্তা পযভন্ত পুজরা প্রবি়োর উপর প্রর্াব রেজল। খােে সরবরাহ েৃঙ্খলা়ে সাম্প্রবতে 

চোজলজের আজলাজে এখন খােে উত্পােন, প্রবি়োেরণ, ববতরণ এবং চাবহো সম্পজেভ  যজেষ্ট 

উজেগ রজ়েজি। রোবর্ড -১৯ এর েজল শ্রবমেজের চলাচল সীমাবদ্ধতা, রর্াক্তাজের চাবহোর 

পবরবতভ ন, খােে উৎপােন সুববো বন্ধ, খােে বাবণেে নীবত সীবমত এবং খােে সরবরাহ েৃঙ্খজল 

আবেভে চাপ সৃবষ্ট হজ়েজি।  
(i) 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.577684/full#B64
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.577684/full#B64
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.577684/full#B11
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.577684/full#B11
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.577684/full#B11


সুতরাাং সরোরজের শ্রবমে ও েৃবষপণে পণে চলাচজলর সুববজে েরা উবচত। এিা়িাও, কু্ষদ্র 

েৃষে বা দুবভল রলােজের আবেভের্াজব সহা়েতা েরা উবচত। সুববোগুবলর োজের পবরবযবত 

পবরবতভ ন েরা উবচত এবং বনরাপত্তা বেবযাগুবল পবরবতভ ন েজর েমীজের স্বাযে ও সুরক্ষা বো়ে 

রাখা উবচত। খাজেের োম বৃবদ্ধ ররাজে খােে সুরক্ষাবােী নীবতগুবল এ়িাজনা উবচত। উপসংহাজর, 
প্রবতটি রেেজে অবেেই পবরবযবতর তীব্রতা অনুোবন েরজত হজব এবং েখনও েখনও 

মহামারীর ববস্তার অনুযা়েী বেবযা েজ ার বা বেবেল েরজত হজব। খােে সরবরাহ েৃঙ্খজল চোজলে 

রমাোজবলা়ে সাপ্লাই রচইনও যজেষ্ট নমনী়ে হও়ো উবচত। এই পযভাজলাচনার উজেেে হল েৃবষ 

এবং খােে খাজত রোবর্ড -১ এর প্রর্াব মূলো়েন েরা এবং মহামারীর প্রর্াব েমাজত এবং 

বন়েন্ত্রজণর েনে প্রজ়োেনী়ে সুপাবরেগুবল সংবক্ষপ্ত েরা। সুববোগুবলর োজের পবরবযবত 

পবরবতভ ন েরা উবচত এবং বনরাপত্তা বেবযাগুবল পবরবতভ ন েজর েমীজের স্বাযে ও সুরক্ষা বো়ে 

রাখা উবচত। খাজেের োম বৃবদ্ধ ররাজে খােে সুরক্ষাবােী নীবতগুবল এ়িাজনা উবচত। উপসংহাজর, 
প্রবতটি রেেজে অবেেই পবরবযবতর তীব্রতা অনুোবন েরজত হজব এবং েখনও েখনও 

মহামারীর ববস্তার অনুযা়েী বেবযা েজ ার বা বেবেল েরজত হজব। খােে সরবরাহ েৃঙ্খজল 

চোজলেগুবলর প্রবতবি়ো োনাজত সাপ্লাই রচইজনও যজেষ্ট নমনী়ে হও়ো উবচত। 

 

 

(ii) 

 

 



(ভবিোরেে প্রধোনো শ্রীমভত ভবিো সমোদ্দোে। এরপর যাক্ষের অবোন সবক্ষেক্ষ়ে ববশি তারা 
হক্ষেন আমাক্ষের শবভাক্ষের অধ্যাশপকা বকাক্ষ়েনা ব াষ ও অধ্যাশপকা নশিনী গুহ। 
এনারা এ শবষক্ষ়ে উৎসাহ শেক্ষ়েক্ষেন এবং শন়েশমত তত্ত্বাবধ্াক্ষন েক্ষবষণা সংক্রান্ত 

শবশবধ্ শবষ়ে সহক্ষযাশেতা োন কক্ষরক্ষেন । এোডা আশম বস সমস্ত বক্রতা এবং 
শবক্ষক্রতাক্ষের ধ্নযবাে জানাশি যারা তাক্ষের মূেযবান সম়ে এবং তথ্য শেক্ষ়ে 

েক্ষবষণার শবষক্ষ়ে সহক্ষযাশেতা কক্ষরক্ষেন। এোডাও আশম আমার সমাজতত্ত্ব 
শবভাক্ষের সকে সহপাঠী বনু্ধ এবং বান্ধবী বের ধ্নযবাে জানাশি যারা আমাক্ষক 
েক্ষবষণা সংক্রান্ত শবষক্ষ়ে তথ্য সংগ্রহ করক্ষত সাহাযয এবং শবশবধ্ পরামিশ োন 

কক্ষরক্ষে। এোডাও আশম আমার মা এবং বাবাক্ষক ধ্নযবাে জানাশি যারা আমাক্ষক 

েক্ষবষণার শবষক্ষ়ে আশথ্শক ভাক্ষব সাহাযয কক্ষরক্ষেন । 
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শবষ়ে পষৃ্ঠা সংখ্যা 
ম যাপ 

• নিউ ব্যারাকপুর অঞ্চলের ম্যাপ 

• চাাঁদপুর লেনিিড় অঞ্চলের ম্যাপ 
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োর্শ  
• আক্রালের পনরম্াণ 

• অর্থনিনিক অব্স্থা 
• ব্য়স নব্ভাজি 

• নিক্ষাব্যব্স্থা 
• পনরব্ালরর সদসয সংখ্যা 
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অধ্ যা়ে: প্রথ্ম 
গলব্ষণা হে ম্ািুলষর ব্ুনিব্ৃনিক অিুসন্ধাি প্রনক্রয়া এব্ং 
িিুি নকছু আনব্ষ্কালরর লিিায় নব্জ্ঞািীলদর কার্থাব্েী। নর্নি 
গলব্ষণা কলরি ব্া গলব্ষণা কলম্থর সালর্ জনড়ি, নিনি 
গলব্ষক ব্া গলব্ষণাকারী িালম্ পনরনচি। গলব্ষণার ম্ূে 
উলেিয হে ব্াস্তনব্ক লকালিা সম্সযার সম্াধাি করা।  

ভূশমকা: 
বকাশভড শক? 
কজরানাভাইরাস এমন একটি সাংক্রামক ভাইরাস - যা এর আজগ কখজনা মানুজর্র মজযে 

ছডায়র্ন। 

ভাইরাসটির আজরক নাম ২০১৯ - এনর্সওর্ভ বা নজভে কজরানাভাইরাস। এটি এক 

যরজের কজরানাভাইরাস। কজরানাভাইরাজসর অজনক রকম প্রোর্ত আজছ, র্কন্তু এর 

মজযে মাত্র ছয়টি প্রোর্ত মানুজর্র দেজে সাংক্রর্মত েজত পাজর। তজব নতুন যরজের 

ভাইরাজসর কারজে দসই সাংখো এখন দথজক েজব সাতটি। 

২০০২ সাে দথজক চীজন মোমার্র আকাজর ছর্ডজয় পডা সাসি (পুজরা নাম র্সর্ভয়ার 

এোর্কউট দরসর্পজরটর্র র্সনজরাম) নাজম দয ভাইরাজসর সাংক্রমজে পৃর্থবীজত 

৭৭৪েজনর মৃতুে েজয়র্ছে আর ৮০৯৮ েন সাংক্রর্মত েজয়র্ছে। 
 

১ 



 দসটিও র্ছে এক যরজের কজরানা ভাইরাস।  

 

নতুন এই দরাগটিজক প্রথমর্েজক নানা নাজম ডাকা ের্িে, দযমন: 'চায়না ভাইরাস', 

'কজরানাভাইরাস', '২০১৯ এনকভ', 'নতুন ভাইরাস', 'রেসে ভাইরাস' ইতোর্ে। 

২০২০ সাজের দেব্রুয়ার্র মাজসর র্িতীয় সপ্তাজে র্বশ্ব স্বাস্থ্ে সাংস্থ্া দরাগটির আনুষ্ঠার্নক 

নাম দেয় দকার্ভড-১৯ যা 'কজরানাভাইরাস র্ডর্েে ২০১৯'-এর সাংর্িপ্ত 

রূপ।(www.google.com) 

কেখভচএ-1.1 

 

মানুক্ষষর সাক্ষথ্ বকাশভড-এর 

সম্পকশ : 
২ 

http://www.google.com/


সবক্ষেক্ষ়ে সাধ্ারণ উপসেশসমহূ: 
• জ্বর 
• শুকলিা কানি 
• ক্লানেভাব্ 

কম সাধ্ারণ উপসেশসমূহ: 
• ব্যর্া ও র্ন্ত্রণা 
• গো ব্যর্া 
• ডায়নরয়া 
• কিজাংটিভাইটিস 
• ম্ার্া ব্যর্া 
• স্বাদ ব্া গন্ধ িা পাওয়া 
• ত্বলক ফুসকুনড় ওঠা ব্া আঙুে ব্া পালয়র পািা 
ফযাকালস হলয় র্াওয়া 

গুরুতর উপসেশসমূহ: 
• শ্বাস নিলি অসুনব্ধা ব্া প্রব্ে শ্বাসকষ্ট হওয়া 
• ব্ুক ব্যর্া ব্া ব্ুলক চাপ অিুভব্ করা 
• কর্া ব্োর ব্া হাাঁটাচোর িনি হারালিা (who.int) 

৩ 

 



বকাশভড-১৯ -এর সংক্রমণ প্রশতক্ষরাধ্ 
করক্ষত: 

• আপিার হাি প্রায়িই পনরষ্কার করুি। সাব্াি এব্ং 
জে ব্া অযােলকাহে রলয়লছ এম্ি হযান্ডওয়াি ব্যব্হার 
করুি। 

• কানি ব্া হাাঁনচ হলে এম্ি ব্যনির লর্লক নিরাপদ 
দরূত্ব ব্জায় রাখ্ুি। 

• দরূত্ব ব্জায় রাখ্া সম্ভব্ িা হলে ম্াস্ক ব্যব্হার 
করুি। 

• আপিার লচাখ্, িাক ব্া ম্ুখ্ স্পিথ করলব্ি িা। 

• কানি ব্া হাাঁনচর সম্য় আপিার িাক এব্ং ম্ুখ্টি 
কিুই ভাাঁজ কলর ব্া টিসুয নদলয় কভার করুি। 

• অসুস্থ লব্াধ করলে ব্ানড়লিই র্াকুি। 

• জ্বর, কানি এব্ং শ্বাসকষ্ট হলে ডািালরর পরাম্িথ 
নিি। (who.int) 
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শেশকৎসা: 
শনক্ষজর যত্ন 

েেণশবহীন বকস, COVID-19-এর মাঝাশর বকস: 
• নিলজলক সুআলোব্ািাস র্ুি একটি ঘলর আইলসালেট 
করুি। 

• নিস্তর র্ুি লম্নডকযাে ম্াস্ক ব্যব্হার করুি, 8 ঘন্টা 
ব্যব্হালরর পলর অর্ব্া িার আলগই এটি নভলজ লগলে 
ব্া লচালখ্ পড়ার ম্লিা িষ্ট হলয় লগলে ম্াস্কটি 
পনরিযাগ করুি। পনরচর্থাকারী ঘলর প্রলব্ি করলে 
পনরচর্থাকারী এব্ং লরাগী উভলয়ই N 95 ম্াস্ক 
ব্যব্হালরর কর্া নব্লব্চিা করুি। 

• ম্াস্কটি 1% লসানডয়াম্ হাইলপালক্লারাইট নদলয় 
সংক্রম্ণম্ুি করা হলে িলব্ই পনরিযাগ করা উনচি। 

• নব্শ্রাম্ নিি এব্ং পর্থাপ্ত হাইলেিি ব্জায় রাখ্লি 
প্রচুর পনরম্ালণ পািীয় গ্রহণ করুি। 

• সব্থদা শ্বাসনক্রয়ার পিনিগুলো অিুসরণ করুি। 

• সাব্াি ও জে নদলয় ব্া অযােলকাহে-লব্সড 
সযানিটাইজার নদলয় কম্পলক্ষ 40 লসলকন্ড ধলর হাি 
ধুলি র্াকুি। 
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পশরেযশাকারীক্ষের জনয শনক্ষেশ শিকা: 
• ম্াস্ক: পনরচর্থাকারীলক নিস্তরীয় লম্নডকযাে ম্াস্ক পরলি 
হলব্। অসুস্থ ব্যনির সালর্ একই ঘলর র্াকার সম্য় 
N95 ম্ালস্কর কর্া নব্লব্চিা করা লর্লি পালর। 

• হালির পনরেন্নিা: অসুস্থ ব্যনি অর্ব্া লরাগীর 
পানরপানশ্বথক পনরলব্লির সংস্পলিথ আসার পলর অব্িযই 
হালির পনরেন্নিা নিনিি করলি হলব্। 

• লরাগীর/লরাগী লর্খ্ালি আলছি লসই পনরলব্লির সংস্পলি 
আসা: লরাগীর লদহ নব্লিষি ম্ুখ্ অর্ব্া শ্বাসপ্রশ্বালসর 
সালর্ নিিঃসৃি িরলের সালর্ প্রিযক্ষ সংস্পিথ এড়াি। 
লরাগীলক স্পিথ করার সম্য় ব্যব্হালরর পলর 
পনরিযাগলর্াগয দস্তািা ব্যব্হার করুি। দস্তািা লখ্াোর 
আলগ ও পলর হালির পনরেন্নিানব্নধ অিুসরণ 
করুি।(mohfw.gov.in) 

সূচনো: 

বোজোে এেটি রলনজেন পদ্ধবত, সংযা, সামাবেে 

সম্পেভ  অেবা পবরো াজমা রযখাজন মানুষ বস্তু বা অনে েমভ-েক্ষতা বববনম়ে েজর 

সামবগ্রে অেভনীবতজত অংেগ্রহণ েজর।  
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https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%A7%E0%A6%A4%E0%A6%BF
https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%B8%E0%A6%82%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A6%BE&action=edit&redlink=1
https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%95&action=edit&redlink=1
https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%95&action=edit&redlink=1
https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%95&action=edit&redlink=1
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%A0%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%8B
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A6%A8%E0%A7%80%E0%A6%A4%E0%A6%BF


এটি রিতা এবং ববজিতার মজেে সরাসবর সংজযাগ যাপনোরী এেটি েমভ বেবযা। 
প্রবতজযাবগতা রযজোজনা বাোজরর এেটি অপবরহাযভ অংে। বববর্ন্ন প্রোজরর বাোর 
আ়েতন, পবরবে, রর্ৌজগাবলে অবযান, পবরচালনোরী সম্প্রো়ে, বস্তু বা েমভ েক্ষতার 

দয ববর্ক্ত েরা যা়ে। রযমনঃ গ্রাম গজের সাপ্তাবহে েৃবষ পজণের হাট, ববপনী 

ববতান, বৃহৎ ববপণন রেন্দ্র, আন্তেভ াবতে মুদ্রা ও পণে বাোর, রে়োর বাোর 

ইতোবে। 

 ব্িথ ম্ালি আম্ালদর লদি ভারি ব্ষথ লকানভড-১৯ িাম্ক এক 
কঠিি লরালগর সম্মুখ্ীি হলয়লছ। এই পনরনস্থনিলি দাাঁনড়লয়  
পনিম্ব্লের রাজয সরকালরর িিুি নিয়ম্ অিুর্ায়ী ব্াজার 
লখ্াো সম্য়সীম্া সকাে সািটা লর্লক দিটা পর্থে করা 

হলয়লছ। এর ফেস্বরূপ ব্াজার নিকটব্িী এোকাব্াসী ম্াি 
নিি ঘন্টা সম্য় পাওয়ায় আলগর িুেিায় ব্াজালর অনধকাংি 
নভড় ব্াড়ালে। র্ার ফলে আিংক্ষা ক্রম্ি ব্াড়লছ।  

 
৭ 

 

https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%A4%E0%A6%BE&action=edit&redlink=1


মুশিত সাশহক্ষতযর পযশাক্ষোেনা: 
• সানহিয পর্থালোচিা হ'ে লকািও নব্ষলয় পূব্থব্িী গলব্ষণার একটি নব্সৃ্তি 

সংনক্ষপ্তসার।  সানহিয পর্থালোচিা গলব্ষণার একটি নিনদথষ্ট লক্ষলি প্রাসনেক 
নিব্ন্ধ, ব্ই এব্ং অিযািয উত্স জনরপ।  পর্থালোচিাটি পূব্থব্িী এই গলব্ষণার 
গণিা করা, ব্ণথিা করা, সংনক্ষপ্তকরণ, উলেিযম্ূেকভালব্ ম্ূেযায়ি ও স্পষ্ট করা 
উনচি।(https://guides.library.bloomu.edu ) 

• ২০০২ সাে দথজক চীজন মোমার্র আকাজর ছর্ডজয় পডা সাসি (পুজরা নাম 

র্সর্ভয়ার এোর্কউট দরসর্পজরটর্র র্সনজরাম) নাজম দয ভাইরাজসর সাংক্রমজে 

পৃর্থবীজত ৭৭৪েজনর মৃতুে েজয়র্ছে আর ৮০৯৮ েন সাংক্রর্মত েজয়র্ছে। 

দসটিও র্ছে এক যরজের কজরানাভাইরাস। 

নতুন এই দরাগটিজক প্রথমর্েজক নানা নাজম ডাকা ের্িে, দযমন: 'চায়না ভাইরাস', 

'কজরানাভাইরাস', '২০১৯ এনকভ', 'নতুন ভাইরাস', 'রেসে ভাইরাস' ইতোর্ে। 

২০২০ সাজের দেব্রুয়ার্র মাজসর র্িতীয় সপ্তাজে র্বশ্ব স্বাস্থ্ে সাংস্থ্া দরাগটির আনুষ্ঠার্নক 

নাম দেয় দকার্ভড-১৯ যা 'কজরানাভাইরাস র্ডর্েে ২০১৯'-এর সাংর্িপ্ত 

রূপ।(www.google.com) 

• কুর্ড োোর বছর আজগও র্ছে কজরানাভাইরাস। এক গজবর্োয় োনা র্গজয়জছ 

এখন দয অঞ্চে পূবি এর্িয়া র্েজসজব পর্রর্চত কুর্ড োোর বছর আজগ দসই 

অঞ্চজে দডজক এজনর্ছে কজরানাভাইরাস। এই সািাৎ এতটাই ির্িিােী র্ছে 

এখজনা রজয় দগজছ তা মানুজর্র র্েজন।  
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http://www.google.com/


• গলব্ষকরা জািাি আধুনিক প্রর্ুনি লসই ছাপ আনব্ষ্কার 
কলর এব্ং িার ব্যাখ্যা কলর প্রম্াণ লপলয়লছ লর্ এর 
আলগও ম্ািব্লদলহর সলে কলরািাভাইরাস এর পনরচয় 
হলয়লছ। নজলির গঠি নব্লেষণ কলর গলব্ষকরা লদলখ্লছি 
চীি, জাপাি ও নভলয়িিালম্র পাাঁচটি জিজানির নজলি 
লকালরািার সলে েড়ার প্রম্াণ পাওয়া নগলয়লছ।( 
আিন্দব্াজার পনিকা, কেকািা, লসাম্ব্ার, ২৮ জিু 
২০২১) 

  

• Food Quality and Safety, Volume 4, Issue 4, December 2020, Pages 167–
180,2020 - এই শনবক্ষন্ধ বো হক্ষ়েক্ষেম্ািব্সম্ালজর ইনিহালস ম্হাম্ারীটি লকািও িিুি ঘটিা 
িয়, কারণ ম্ািব্জানি ইনিহালস নব্নভন্ন ম্হাম্ারীর ম্ুলখ্াম্ুনখ্ হলয়লছ। ম্হাম্ারীর সাধারণ নব্ষয় 
হে বব্নশ্বক অর্থিীনিলি িালদর ম্ারাত্মক লিনিব্াচক প্রভাব্। খ্াদয সরব্রাহ িৃঙ্খো নব্লব্চিা 
কলর, অর্থিীনির অিযিম্ গুরুত্বপূণথ খ্াি, এটি লদখ্া লগলছ লর্ COVID-19 লক্ষি লর্লক লভািা 
পর্থে পুলরা প্রনক্রয়ার উপর প্রভাব্ লফলে। খ্াদয সরব্রাহ িৃঙ্খোয় সাম্প্রনিক চযালেলের আলোলক 
এখ্ি খ্াদয উত্পাদি, প্রনক্রয়াকরণ, নব্িরণ এব্ং চানহদা সম্পলকথ  র্লর্ষ্ট উলেগ রলয়লছ। লকানভড 
-১ resulted এর ফলে শ্রনম্কলদর চোচে সীম্াব্িিা, লভািালদর চানহদার পনরব্িথ ি, খ্াদয 
উৎপাদি সুনব্ধা ব্ন্ধ, খ্াদয ব্ানণজয িীনি সীনম্ি এব্ং খ্াদয সরব্রাহ িৃঙ্খলে আনর্থক চাপ সৃনষ্ট 
হলয়লছ। সুিরাং সরকারলদর শ্রনম্ক ও কৃনষপণয পণয চোচলের সুনব্লধ করা উনচি। এছাড়াও, কু্ষদ্র 
কৃষক ব্া দুব্থে লোকলদর আনর্থকভালব্ সহায়িা করা উনচি। সুনব্ধাগুনের কালজর পনরনস্থনি 
পনরব্িথ ি করা উনচি এব্ং নিরাপিা ব্যব্স্থাগুনে পনরব্িথ ি কলর কম্ীলদর স্বাস্থয ও সুরক্ষা ব্জায় 
রাখ্া উনচি। খ্ালদযর দাম্ ব্ৃনি লরালধ খ্াদয সুরক্ষাব্াদী িীনিগুনে এড়ালিা উনচি। উপসংহালর, 
প্রনিটি লদিলক অব্িযই পনরনস্থনির িীব্রিা অিুধাব্ি করলি হলব্ এব্ং কখ্িও কখ্িও ম্হাম্ারীর 
নব্স্তার অিুর্ায়ী ব্যব্স্থা কলঠার ব্া নিনর্ে করলি হলব্। খ্াদয সরব্রাহ িৃঙ্খলে চযালেেগুনের 
প্রনিনক্রয়া জািালি সাপ্লাই লচইলিও র্লর্ষ্ট িম্িীয় হওয়া উনচি। এই পর্থালোচিার উলেিয হে কৃনষ 
এব্ং খ্াদয খ্ালি লকানভড -১ of এর প্রভাব্ ম্ূেযায়ি করা এব্ং ম্হাম্ারীর প্রভাব্ কম্ালি এব্ং 
নিয়ন্ত্রলণর জিয প্রলয়াজিীয় সুপানরিগুনে সংনক্ষপ্ত করা। সুনব্ধাগুনের কালজর পনরনস্থনি পনরব্িথ ি 
করা উনচি এব্ং নিরাপিা ব্যব্স্থাগুনে পনরব্িথ ি কলর কম্ীলদর স্বাস্থয ও সুরক্ষা বজোয রাখ্া 
উনচি। খ্ালদযর দাম্ ব্ৃনি লরালধ খ্াদয সুরক্ষাব্াদী িীনিগুনে এড়ালিা উনচি।  

৯ 



• লকানভড -১ pandemic ম্হাম্ারী একটি বব্নশ্বক স্বাস্থয সংকট র্া ইনিম্লধযই নব্শ্ব অর্থিীনিলি 
নব্ধ্বংসী প্রভাব্ লফেলছ-লরালগর নব্স্তার লরালধ সরাসনর এব্ং প্রলয়াজিীয় ব্যব্স্থা গ্রহলণর 
ম্াধযলম্। খ্াদয ও কৃনষ খ্ালিও এই প্রভাব্গুনে অিুভূি হলে। র্নদও খ্াব্ালরর সরব্রাহ আজ 
পর্থে ঠিক আলছ, অলিক লদলি, ভাইরালসর নব্স্তার লরালধ লর্ ব্যব্স্থা লিওয়া হলয়লছ িা 
ব্াজার এব্ং লভািালদর সীম্ালের ম্লধয এব্ং সীম্ালে কৃনষ খ্াদয পণয সরব্রাহলক ব্যাহি 
করলি শুরু কলরলছ। এই খ্ািটি রচিালি এব্ং - নকছু পলণযর জিয - চানহদার স্তলর 
উলেখ্লর্াগয পনরব্িথ ি অিুভব্ করলছ। 

• খ্াদয নিরাপিা, পুনষ্ট এব্ং খ্াদয সরব্রাহ িৃঙ্খলে কাজ করা কৃষক, লজলে এব্ং অিযািযলদর 
জীব্ির্ািার জিয এই প্রভাব্গুনে কিটা ক্ষনিকর হলয় উঠলব্ িা স্বল্প, ম্াঝানর এব্ং 
দীঘথলম্য়ালদ িীনিগি প্রনিনক্রয়ার উপর অলিকাংলি নিভথ র করলব্। স্বল্পলম্য়ালদ, সরকারগুনেলক 
একানধক দানব্ পনরচােিা করলি হলব্ - স্বাস্থয সংকলট সাড়া লদওয়া, অর্থিীনিলি আঘালির 
পনরণনিগুনে পনরচােিা করা এব্ং খ্াদয ব্যব্স্থার ম্সৃণ কার্থকানরিা নিনিি করা। র্নদও 
ম্হাম্ারীটি স্বল্প লম্য়ালদ খ্াদয ব্যব্স্থার জিয নকছু গুরুির চযালেে বিনর কলরলছ, এটি 
জেব্াযু় পনরব্িথ ি সহ নব্নভন্ন চযালেলের লম্াকালব্োয় িার নস্থনিস্থাপকিা বিনর করার জিয 
খ্াদয এব্ং কৃনষ খ্ালি পনরব্িথ িলক ত্বরানিি করারও একটি সুলর্াগ।(OECD Policy 

Responses to Coronavirus (COVID-19), 29 April 2020) 

COVID-19 ম্হাম্ারীটি নব্শ্বব্যাপী জিস্বালস্থযর নব্রূপ প্রনিনক্রয়ার ফলে খ্াদয নিরাপিাহীিিার 

পনরনস্থনিলক আরও লব্লড়লছ [ 1 - 3 ]। খ্াদয নিরাপিাহীিিা ব্েলি লব্াঝায় সীনম্ি আনর্থক ব্া 
অিযািয সম্পলদর কারলণ একজি ব্যনি ব্া পনরব্ালরর জিয পর্থাপ্ত খ্াব্ালর ধারাব্ানহক 

অযালেলসর অভাব্ [ 4 ]। জানিসংলঘর খ্াদয কৃনষ সংস্থা (এফএও) পরাম্িথ লদয় লর্ খ্াদয 
নিরাপিাহীিিা একটি ব্হুম্ুখ্ী ঘটিা র্া খ্ালদযর প্রাপযিা, অযালেস, ব্যব্হার এব্ং 

নস্থনিিীেিার ব্যাঘালির কারলণ ঘলট।(Food insecurity during COVID-

19 pandemic: A genuine concern for people from 

disadvantaged community and low-income families) 
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েক্ষবষণার েে: 
ব্িথ ম্াি লকানভড পনরনস্থনিলি ব্াজার একটি গুরুত্বপূণথ নব্ষয়। এই 
নব্ষয়টি লব্লছ লিওয়ার মূ্ে েক্ষয হলো এই পনরনস্থনিলি লকাি 
রকম্ সম্সযা ছাড়া নব্লক্রিা ও লক্রিারা র্ালি সঠিকভালব্ 
প্রলয়াজিীয় নজনিস সংগ্রহ করলি পালর এব্ং নব্লক্রিা িালদর সঠিক 

ব্াজারমূ্েয োভ করলি পালর িার উপায় লব্র করা।  

 
সঠিক স্বাস্থযনব্নধ লম্লি এব্ং লক্রিা ও নব্লক্রিা উভয় পলক্ষর 
গুরুত্বপূণথ ম্িাম্লির ম্াধযলম্ এই পনরনস্থনির িািা সম্সযার নকছুটা    
সম্াধাি করার লচষ্টার জিয আম্ার এই নব্ষয়টি লব্লছ লিওয়া।  
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অধ্যা়ে: শিতী়ে 
 

সমীোর পর্ভূশম: 
বকাশভড-১৯ এর আক্ষে বাজাক্ষরর শেত্র:  
COVID-19 এর পূলব্থ ভারলির প্রনিটি ব্ড় এেলচলের ব্াজার ম্ূেধি নছে প্রায় 2.16 
নিনেয়ি ডোর। 2019 স্টক ম্ালকথ লটর সম্ালব্ি ব্ড় কযাপগুনের ম্লধয 8-10 টি 
স্টলকর ম্লধয সীম্াব্ি নছে। ২০১৯ সালের জিয লসিলসে প্রায় ১৪% (েভযাংি ব্ালদ) 
নফলর এলসনছে িলব্ এইচনডএফনস ব্যাংক, এইচনডএফনস, টিনসএস, ইিলফানসস, 
নরোলয়ন্স, নহনু্দস্তাি ইউনিনেভার, আইনসআইনসআই ব্যাংক এব্ং লকাটক ব্যালের ম্লিা 
িীে নচপ সংস্থাগুনে নব্নিষ্ট বব্নিষ্টযর্ুি, র্া ছাড়া লসিলসলের নরটািথ হি 
লিনিব্াচক. িলব্, ২০২০ সালের শুরুলি, সাম্নগ্রকভালব্ পুিরুিার হলয়নছে র্ার ফলে 
এিএসই এব্ং নব্এসই উভয়ই িালদর সলব্থাচ্চ স্তলর লেিলদি কলরলছ র্র্াক্রলম্ 12,362 
এব্ং 42,273 িীলষথ। ব্ছলরর শুরুলি, প্রায় 30 টি সংস্থা আইনপও'র ফাইে প্রিযানিি 
ব্লে আিা করা হলয়নছে। জািুয়ারীর ম্াঝাম্ানঝ সম্লয় িারা লরকডথ  সলব্থাচ্চ নছে ব্লে 

ব্াজালরর পনরনস্থনি সাধারণি অিুকূে নছে । 

বকাশভড-১৯ এর পক্ষর বাজাক্ষরর শেত্র: 

ব্ছলরর শুরু লর্লক লম্াট ব্াজার ম্ূেধিটি অব্াক করা 27.31% 
হারায়। ম্হাম্ারীজনিি কারলণ নব্শ্বব্যাপী নব্নিলয়াগকারীলদর ম্লিাভাব্ প্রনিফনেি ছাড়া 
লিয়ার ব্াজার নকছুই কলরলছ িা। সংস্থাগুনে ছাাঁটাই এব্ং লব্কারলত্বর ফলে িালদর ব্যয় 
সনরলয় লিওয়া শুরু কলরলছ। 
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ভ্রম্ণ এব্ং পনরব্হি, নব্লিাদি নিল্প, লিে ও গযালসর ম্লিা লক্ষিগুনে সব্লচলয় লব্নি 
ক্ষনিগ্রস্থ হলয়লছ। এই সংস্থাগুনের স্টক 40% এরও লব্নি ক্রযাি কলরলছ। েকডাউলির 
ফেস্বরূপ লব্ি কলয়কটি সংস্থা অকার্থকর ব্যব্সালয়র কারলণ লদউনেয়া লঘাষণা কলরলছ। 

েকডাউলির কারলণ লব্ি কলয়কটি সংস্থাগুনে প্রর্ুনিলি ব্যয় করলি নব্শ্বব্যাপী অব্সন্ন 
হওয়ার কারলণ লব্ি কলয়কটি সংস্থার আয়লি হ্রাস পাওয়ায় আইটি খ্ািও ক্ষনিগ্রস্থ 
হলয়লছ। িলব্, এম্ি নকছু ব্যব্সানয়ক লক্ষি রলয়লছ র্া কলরািার ভাইরালসর প্রভাব্ 
লর্লক সুরনক্ষি ব্া িা র্াকলে অিযািয খ্ািগুনের িুেিায় দ্রুি পুিরুিার করলি 
সক্ষম্ হলব্। এই লক্ষিগুনের ম্লধয স্বাস্থযলসব্া, ব্যাংনকং, লটনেলর্াগালর্াগ এব্ং খ্ুচরা 
লর্ম্ি ম্ুনদগুনের অেভুথ ি।(ncbi.nlm.nlh.gov) 

 

বরখ্শেএ-1.2 
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অধ্যা়ে: তৃতী়ে 
েক্ষবষণা নকিা: 
গলব্ষণা িকিা হ'ে গলব্ষক োরা নিব্থানচি গলব্ষণা পিনি 
এব্ং লকৌিেগুনের কাঠালম্া। িকিাটি গলব্ষকলদর গলব্ষণার 
পিনিগুনেলি সম্মনি জািালি সহায়িা কলর র্া নব্ষয়গুনের 
জিয উপর্ুি এব্ং সাফলেযর জিয িালদর অধযয়ি স্থাপি 
করলি পালর। গলব্ষণা িকিা একটি সাম্নগ্রক লকৌিে লর্খ্ালি 
গলব্ষণার নব্নভন্ন উপাদাি অিযে লম্ৌনেক এব্ং প্রােে িার 
সালর্ একি করা র্ায়। এর উলেিয গলব্ষণা সম্সযা লক 
কার্থকর ভালব্ উপস্থাপি করা। সহজ কর্ায় উপাি সংগ্রহ, 

পনরম্াপ, প্রনক্রয়া এব্ং নব্লেষণ এর একটি প্রনিনচি।  
         গলব্ষণা িকিা হলো গলব্ষণাকার্থ ও সঠিকভালব্ 

সম্পাদলির জিয গলব্ষণা কাজটি কীভালব্ করা হলব্ িার 

একটি রূপলরখ্া প্রণয়ি করা। সানব্থকভালব্ গলব্ষণা িকিা 
হলো একটা ধারণাগি কাঠালম্া র্ার ম্াধযলম্ গলব্ষণা কম্থ 

পনরচােিা করা হয়।(http://www.ebookbou.edu.bd) 
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সমসযা শববৃশত: 

সমসযা: কলরািা পনরনস্থনিলি ব্াড়লছ ম্ািুলষর ম্লধয আিো এব্ং ভীনি । 
অিযনদলক ব্াড়লছ নব্লক্রিালদর ক্ষনির পনরম্াণ। 

পর্ভূশম:  এক দু ব্ছর িয়, কলরািা ভাইরালসর সলে ম্ািুলষর সাক্ষাৎ 

হলয়নছে কুনড় হাজার ব্ছর আলগও । এক গলব্ষণায় জািা নগলয়লছ এখ্ি লর্ অঞ্চে 
পূব্থ এনিয়ার্ নহলসলব্ পনরনচি কুনড় হাজার ব্ছর আলগ লসই অঞ্চে এই ম্হাম্ারী 
লডলক এলিনছে কলরািা ভাইরাস এব্ং এই সাক্ষাৎ এিটাই িনিিােী নছে লর্ িার 

ছাপ এখ্িও রলয় নগলয়লছ ম্ািুলষর নজলি। অলেনেয়া ও ওয়ানিংটলির একদে 

নব্জ্ঞািীর এই গলব্ষণা প্রকানিি হলয়লছ ‘কালরন্ট ব্ালয়ােনজ’ িালম্ একটি নব্জ্ঞাি 

পনিকায়। নব্লশ্বর ২৬টি জিলগাষ্ঠীর ২৫০০ ম্ািুলষর নজলির গঠিগি বব্নিষ্টয 
পরীক্ষা কলরলছি ওই নব্লিষজ্ঞরা। লদখ্া নগলয়লছ, ম্ািুষ লর্ কলয়ক হাজার ব্ছর 
আলগও কলরািাভাইরাস এর সলে েলড়লছ, নব্ব্িথ লির পলরও লসই ছাপ রলয় লগলছ 
নজলি। (আিন্দব্াজার পনিকা, কেকািা, লসাম্ব্ার,২৮ জিু ২০২১) ।  

২০-এর িিলকর িিুি কলর নফলর আসায় ম্ািুলষর ম্লি ভয় এব্ং ভীনির আিো 

লদখ্া নদলয়লছ। ব্াড়লছ ম্ািনসক চাপ র্ার ফলে হলে িারীনরক অসুস্থিা। অনিনরি 

লটিসলি লদখ্া নদলে িািা ধরলির লরাগ।  এরই ম্ালঝ িািা নব্নধনিলষধ লম্লি 
অিযাব্িযকীয় নজনিস সংগ্রলহ ঘলরর ব্াইলর লব্র হলি হলে ম্ািুষলক। কম্ সম্লয়র 
জিয িািা নদক নদলয় ব্াধার সম্মুখ্ীি হলে ম্ািুষ। র্ার ফেস্বরুপ লব্লড় চলেলছ 

অিোইি লকিাকাটা। কড়া দালম্ পণয নকলি সুেভ ম্ূলেয নব্নক্র িা করলি পারার 

ফলে ব্াজালরর নব্লক্রিালদর ক্ষনির পনরম্াণ ব্াড়লছ। অর্থনিনিক নদক লর্লক িারা 
দুব্থে হলয় পড়লছ। জীনব্কা ব্দলেলছ অলিক নব্লক্রিা। আনর্থক অিটলি সংসালর লদখ্া 

নদলয়লছ দানরদ্রিা। সু্কেছুট হলয়লছ অলিক পনরব্ালরর নিশুরা।  
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➢ েক্ষবষণা পদ্ধশত(Types of 

Research): 
গলব্ষণা পিনি হ'ে একটি নব্ষয় সম্পনকথ ি ির্য 
সিািকরণ, নিব্থাচি, প্রনক্রয়া এব্ং নব্লেষলণর জিয 
ব্যব্হৃি নিনদথষ্ট পিনি ব্া লকৌিে। একটি গলব্ষণাম্ূেক 
গলব্ষণাপলি, পিনি নব্ভাগটি পাঠলকর একটি সম্ীক্ষার 
সাম্নগ্রক বব্ধিা এব্ং নিভথ রলর্াগযিার ম্ূেযায়ি করলি 
পালর। পিনি নব্ভাগটি দটুি প্রধাি প্রলের উির লদয়: 
কীভালব্ ির্য সংগ্রহ করা হলয়নছে ব্া উত্পন্ন 
হলয়নছে? এটি কীভালব্ নব্লেষণ করা 
হলয়নছে? (https://libguides.wits.ac.za) 
 

❖ ব্িথ ম্াি গলব্ষণা কার্থটি নসিােম্েূক 
গলব্ষণা (Conclusive Research)-এর 
একটি ভাগ, ব্ণথিাম্ূেক গলব্ষণা 
পিনি(Descriptive Research)-এর 
একটি নব্ভাগ, নম্শ্র নব্ভাগীয় 
গলব্ষণা(Cross-sectional Research) 
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-এর একক নব্ভাগীয় গলব্ষণা 
িকিা(Single Cross-sectional 
Research Design) পিনি োরা 

সম্পন্ন হলয়লছ। 
➢ নসিােম্ূেক গলব্ষণা(Conclusive  Research): 

লকালিা ির্য ব্া নব্ষয়ব্স্তু ব্াছাই করার জিয 
লর্ গলব্ষণার কার্থক্রম্ গ্রহণ করা হয় িালক 

নসিােম্ূেক গলব্ষণা ব্লে। নসিােম্ূেক 
গলব্ষণালক দইু ভালগ ভাগ করা র্ায় র্র্া-  

ক) ব্ণথিাম্ূেক গলব্ষণা িকিা(Descriptive 
Research), 
খ্) কার্থকারণ সম্বন্ধীয় গলব্ষণা িকিা(Casual 
Research) 

➢ বণশনামূেক েক্ষবষণা: লর্ গলব্ষণা নিনদথষ্ট 
নব্ষয় সম্পনকথ ি সাধারণ বব্নিষ্টয সম্ূহ ব্া 
কার্থাব্েী িুলে ধরার েলক্ষয পনরচানেি হয়, 

িালক ব্ণথিাম্ূেক গলব্ষণা িকিা ব্লে। 
ব্ণথিাম্ূেক গলব্ষণালক দইু ভালগ ভাগ করা 
র্ায় র্র্া- 

১৭ 



ক) নম্শ্র নব্ভাগীয় গলব্ষণা িকিা(Cross-
sectional Research Design) 
খ্) অিুনদঘথয গলব্ষণা িকিা(Longitudinal 
Research Design) 

➢ শমশ্র শবভােী়ে েক্ষবষণা নকিা: সম্গ্রক এর 
ম্ধয হলি একব্ার ম্াি উপাি সংগ্রলহর ম্াধযলম্ 
গলব্ষণা কার্থ পনরচােিা করা হলে িালক নম্শ্র 

নব্ভাগীয় গলব্ষণা িকিা ব্ো হয়। নম্শ্র 
নব্ভাগীয় গলব্ষণা িকিালক দইু ভালগ ভাগ 
করা র্ায়, র্র্া- 
ক) একক নম্শ্র নব্ভাগীয় িকিা(Cross-

sectional Research Design) ব্া জনরপ 
গলব্ষণা( Sample survey Research 

Design), 

খ্) ব্হুম্ুখ্ী নম্শ্র নব্ভাগীয় গলব্ষণা 
িকিা(Multiple Cross-sectional Research 

Design) 
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➢ শমশ্র শবভােী়ে নকিা: নিব্থানচি সম্গ্রক হলি 
উিরদািালদর একটিম্াি িম্ুিা গ্রহণ এব্ং 
িম্ুিার ির্য শুধুম্াি একব্ার ব্যব্হার করা 
হলে িালক একক নম্শ্র নব্ভাগীয় িকিা ব্ো 

হয়। 
➢ প্রণােী শবজ্ঞান(Types of 

Methodology): 

পিনি গলব্ষণার জিয "" একটি প্রাসনেক কাঠালম্া ", 
ম্িাম্ি, নব্শ্বাস এব্ং ম্ািগুনের উপর নভনি কলর একটি 
সুসংগি এব্ং লর্ৌনিক পনরকল্পিা, র্া গলব্ষকরা [ব্া 
অিযািয ব্যব্হারকারীলদর] পছন্দগুনে পছন্দ কলর"। 

(Wikipedia) 

❖ নিরীক্ষাম্ূেক(Survey Research) 

গলব্ষণা পিনি োরা  সম্পন্ন হলয়লছ। 
নিরীক্ষা ম্ূেক গলব্ষণায় সাধারণি 
লক্ষি সম্ীক্ষার ম্াধযলম্ ির্য সংগ্রহ করা 

হলয় র্ালক। নিরীক্ষা ম্ূেক গলব্ষণা দইু 
ভালগ ভাগ করা র্ায়- 
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❖  ক) সম্গ্রক সম্ীক্ষা(Census), খ্) 
িম্ুিা সম্ীক্ষা(Sample Survey) । 
সম্গ্রক সম্ীক্ষায় সংনেষ্ট জিলগাষ্ঠীর 
প্রনিটি এককলক গলব্ষণার অেভুথ ি করা 

হয়। িম্ুিা সম্ীক্ষায় জিলগাষ্ঠীর একটি 
অংি গলব্ষণার অেভুথ ি র্ালক। এই 
িম্ুিার সম্ীক্ষার ম্াধযলম্ অংি সম্পলকথ  
নব্লিষ ও নব্িদ ির্যাব্েী সংগ্রহ করা 

হলয় র্ালক। ব্িথ ম্াি গলব্ষণাটি সম্পন্ন 

হলয়লছ িম্ুিা সম্ীক্ষার(Sample 
Survey) োরা। গলব্ষণার উলেিয 
অিুর্ায়ী একটি নিনদথষ্ট অঞ্চলে সকে 
লক্রিা এব্ং নব্লক্রিা লদর কালছ 

র্াওয়ার সম্য় সালপক্ষ, অর্থব্হুে িাই 
এই গলব্ষণাটি সম্পন্ন করার জিয 

‘িম্ুিা সম্ীক্ষা’ পিনি অব্েম্বি করা 
হলয়লছ। 
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➢ তর্য সংগ্রবের সরঞ্জাম ও ক্রকৌশল(Tools and 

Techniques of Data Collection): 

❖ লকালিা গলব্ষক ির্য সংগ্রলহর জিয ব্যব্হার 
কলরি এম্ি গলব্ষণা প্রকল্প গুনের আগ্রলহর 
ধারণাটি পনরম্াপ করার পিনিলক গলব্ষণার 

সরোম্(Tools) ব্ো হয়। 
    গলব্ষণায় ব্যব্হৃি সরোম্ গুনে হে- 

➢ প্রোব্েী(Questionnaire), 
সাক্ষাৎকার(Interview), 

পর্থলব্ক্ষণ(Observations)। 
❖ ির্য সংগ্রলহর ম্াধযম্। নিনদথষ্ট পিনি 
গুনের ব্যব্হালরর সালর্ র্া প্রদি পিনি গুনে 
লি ব্যব্হৃি হয় িারা ির্য সংগ্রলহর 
লকৌিে(Techniques) নহলসলব্ পনরনচি। 

  েক্ষবষণা়ে বযবহৃত বকৌিে গুশে হে- 

➢ গলব্ষক প্রর্লম্ পর্থলব্ক্ষণ কলর এব্ং িারপর ব্ণথিা 

লদয় লর্ লস নক েক্ষয কলরলছ। 
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➢  ব্িথ ম্াি গলব্ষণাটিলি পনরম্াণব্াচক (Quantitative 

Research) এব্ং গুণব্াচক গলব্ষণা(Qualitative 

Research) পিনি প্রলয়াজিম্লিা প্রলয়াগ করা 

হলয়লছ। গুণব্াচক গলব্ষণার নিয়ম্ অিুর্ায়ী 
উিরদািার চানরনিক বব্নিষ্টয ও ব্যব্হানরক নদক 

নিলদথি করার লচষ্টা করা হলয়লছ। পনরম্াণব্াচক 
গলব্ষণার নিয়ম্ অিুর্ায়ী মূ্েি সংখ্যা িানিক 

গলব্ষণার ওপর নিভথ র করার লচষ্টা করা হলয়লছ। 
গলব্ষণায় ব্যব্হৃি লকৌিে গুনের উদাহরণ হে-  

➢ মু্লখ্ামু্নখ্ সাক্ষাৎকার(Face to face interaction), 
দিৃয লরকডথ (Video), চেনচ্চি(Film) 
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➢ তথ্য সংগ্রক্ষহর পদ্ধশত(Source of 

Data): 
এই গলব্ষণার লক্ষলি দ ুধরলির ির্যই ব্যব্হার করা 
হলয়লছ, র্র্া- 

ক) প্রাথ্শমক তথ্য(Primary Data): গলব্ষক র্খ্ি 
নিলজ নগলয় ির্য সংগ্রহ কলর িখ্ি িালক প্রার্নম্ক 

ির্য ব্ো হয়। 
 

খ্) বেৌণ তথ্য (Secondary Data): গলব্ষক ব্যিীি 
অিয লকাি ব্যনি োরা সনঞ্চি ব্া নব্নভন্ন লরকডথ স, 
ব্ই, জািথাে প্রভৃনি লর্লক পাওয়া র্ায় এম্ি ির্যলক 

লগৌণ ির্য ব্ো হয়। 
➢ এই গলব্ষণার লক্ষলি গলব্ষক নিলজ নগলয় ির্য 
সংগ্রহ কলরলছি এব্ং অিোইি ির্য, ব্ই, জািথাে, 
খ্ব্লরর কাগজ, পনিকা লর্লক নব্নভন্ন ির্য সংগ্রহ 

করা হলয়লছ। 
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➢ নমুনা়েন(Sampling): 

❖ েক্ষবষণার এোকা: 
ক) শনউ বযারাকপরু বাজার, 

খ্) োাঁেপরু বেশনন েড বাজার 

❖ েক্ষবষণা এোকার বণশনা: 

➢ শনউ বযারাকপরু অঞ্চে: এই অঞ্চেটি 
ভারিব্লষথর পনিম্ব্ে রালজযর উির ২৪ পরগিা 
লজোর অেগথি একটি িহর ও লপৌরসভা এোকা । 
২০১১ সালের আদম্শুম্ানর অিুসালর এই অঞ্চলের 
লম্াট জিসংখ্যা ৭৬,৮৪৬ জি। এই অঞ্চলের 
সাক্ষরিার হার ৭৬%। পুরুষলদর ম্লধয সাক্ষরিার 
হার ৯০% এব্ং িারীলদর ম্লধয এই হার ৬২%। 

এই িহলরর জিসংখ্যার ৭% হে ৬ ব্ছর ব্া িার 
কম্ ব্য়সী। এই অঞ্চলের নপি লকাড ৭০০১৩১। 

২৪ 



 

ভারতবক্ষষশর মক্ষধ্য পশিমবঙ্গ শেশিতকরণ 

 

 

 

 

 
২৫ 



 

পশিমবক্ষঙ্গর মক্ষধ্য উওর ২৪ পরেনা শেশিতকরণ 

শনউ ব যারাকপরু বাজার 
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➢ োাঁেপরু বেশননেড বাজার :োাঁেপরু একটি 

হে লসন্সাস টাউি ম্লধয ব্যারাকপুর নেিীয় ম্লধয 
নসনড ব্লক ব্যারাকপুর ম্হকুম্া [1] এর ম্লধয উির 

24 পরগিা লজোর রালজযর পনিম্ ব্ে , ভারি । 
এই অঞ্চলের অব্স্থাি  22 ° 40-48 ″ N 88 ° 26′38 

″ E। এটি কেকািার কাছাকানছ এব্ং কেকািা 

আরব্াি অলগ্রালম্ালম্িলির একটি অংি । এই 
অঞ্চলের লম্াট লক্ষিফে ০.৬৪ নকনম্ স্কয়ার। ২০১১ 
সালের আদম্শুম্ানর অিুসালর এই অঞ্চলের লম্াট 

জিসংখ্যা ১০,৯৩০ জি। এই অঞ্চলের নপি লকাড 
৭০০১১০। এটি খ্ড়দহ নব্ধািসভা অঞ্চলের অেগথি 
এোকা। ২০১১ সালের ভারলির জিগণিা 
অিুর্ায়ী চাাঁদপুর  লেনিি গলড় ১০,৯৩০ লম্াট 
জিসংখ্যা, র্ার ম্লধয ৫,৫৯৩ জি (৫১%) পুরুষ 

এব্ং ৫৩৫১ জি (49%) িারী । ৬ ব্ছলরর িীলচ 

জিসংখ্যা ১,১০০ জি।  চাাঁদপুর লেনিি গলড় লম্াট 

সাক্ষরিার সংখ্যা ৮,২২২ জি। 
২৭ 
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❖ নমুনা ববশিষ্ট্য: 
 

▪ নমুনা আকার: এই গলব্ষণা লক্রিা-নব্লক্রিা উভয়ই 
নব্নভন্ন জানিনভনিক লম্াট ৬০টি িম্ুিা সংগ্রহ করা 

হলয়লছ। 
▪ শেঙ্গ: ম্নহো এব্ং পুরুষ উভয়ই িম্ুিা সংগ্রহ করা 

হলয়লছ। এই গলব্ষণার লক্ষলি ৪৫ জি পুরুষ এব্ং ১৫ 
জি িারীলক িম্ুিা নহলসলব্ লিওয়া হলয়লছ। 

▪ ব়েস: 
২০-৩০ এর  ম্লধয ১০ জি, 
৩১-৪০ এর ম্লধয ২১ জি 

   ৪১-৬০ এর ম্লধয ২০ জি, 

     ৬০ -এর অনধক ৯ জি। 
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▪ ধ্মশ: নহন্দু - ৪০ জি, 

        ম্ুসনেম্ – ১০ জি, 

        নিষ্টাি – ২ জি, 

        অিযািয – ৪ জি। 

▪ নমুনা একক(Sample Unit): পৃর্ক। 
▪ নমুনা অঞ্চক্ষের পশরসীমা: উির ২৪ পরগিা লজোর 
পূব্থ নদক ম্ধযম্গ্রাম্ লর্লক দগুথািগর লপৌরসভা অঞ্চে 
পর্থে এব্ং পনিম্ নদক পানিহাটি অঞ্চে লর্লক লসাদপুর 

অঞ্চে পর্থে। 
▪ নমুনা সংগ্রক্ষহর পদ্ধশত(Types of Sampling): এই 
গলব্ষণায় িম্ুিাগুনে লর্লক ির্য সংগ্রহ করলি অনিভথ র 

িম্ুিা চয়ি ব্া Non-Probability Sampling -এর 
‘সুনব্ধাজিক িম্ুিাচয়ি’(Convenience Sampling) 
এব্ং ‘উলেিযম্ূেক িম্ুিাচয়ি’(Purposive Sampling) 
পিনি প্রলয়াজিম্লিা অব্েম্বি করা হলয়লছ। 
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সীমাবদ্ধতা 
• সম্লয়র অভালব্ গলব্ষণার পনরনধ লক ব্ড় করা 

র্ায়নি।এখ্ালি শুধুম্াি িহরাঞ্চলের নব্লক্রিা ও 
লক্রিালদর িম্ুিা নহলসলব্ ধরা হলয়লছ র্ার ফলে 
এখ্ালি সম্স্ত নসিাে িহর অঞ্চলের লক্রিা-

নব্লক্রিালদর সম্ীক্ষা লর্লক পাওয়া । সম্য় র্াকলে 
গ্রাম্াঞ্চলের লক্রিা-নব্লক্রিালদর িম্ুিা নহলসলব্ গ্রহণ 
করা লর্লি পারলিা িাহলে হয়লিা ফোফেগুনে আলরা 

নিভথ রিীে হি। 
• এছাড়াও কলরািা পনরনস্থনিলি র্ািব্াহি চোচে 

সীনম্ি র্াকায় গ্রাম্াঞ্চলে র্াওয়া সম্ভব্ হয়নি। 
      ভনব্ষযলি িহরাঞ্চলে এব্ং গ্রাম্াঞ্চলের লক্রিা-

নব্লক্রিালদর অর্থনিনিক, সাম্ানজক জীব্ি সম্পলকথ  
গলব্ষণা করলে এই ত্রুটি গুনে লক সম্াধাি কলর 
গলব্ষণাটি করা লর্লি পালর এব্ং প্রাপ্ত ফোফে লক 
আরও নিভথ রিীে ও সংগঠিিভালব্ ফুটিলয় লিাো 

র্ায়। 
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অধযোয়: েতুথ্শ 
• েক্ষবষণা বথ্ক্ষক আশবষৃ্কত 
তথ্য(Findings): 

➢ গলব্ষণায় ব্যব্হৃি দটুি অঞ্চলের লর্লক প্রাপ্ত লম্াট 

জিসংখ্যা হে ৬০ জি। র্ার ম্লধয ২০ লর্লক ৩০ 
ব্ছলরর ম্লধয ১০ জি, ৩১ লর্লক ৪০ ব্ছর ব্য়লসর 
ম্লধয ২১ জি, ৪১ লর্লক ৬০ ব্ছলরর ম্লধয ২০ জি 
এব্ং ৬০ ব্ছলরর অনধক ৯ জি নব্দযম্াি। 
 

বরখ্শেএ:1.3 
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➢ েক্ষবষণা বথ্ক্ষক বেখ্া বেক্ষে েটুি অঞ্চে নম্নেলয় চারজি 
সদসয নব্নিষ্ট পনরব্ালরর সংখ্যা সব্থানধক। আটজি সদসয 
নব্নিষ্ট পনরব্ালরর সংখ্যা খ্ুব্ই কম্ অর্থাৎ ব্েলি পানর 
লর্ ব্িথ ম্াি িহরাঞ্চলে লর্ৌর্ পনরব্ালরর পনরম্াণ হ্রাস 

লপলয়লছ। 
 

বরখ্শেএ:1.4 

➢ বতশ মান েক্ষবষণাটিক্ষত অঞ্চক্ষে করা হক্ষ়েক্ষে বসখ্াক্ষন 

অশধ্কাংিই অনুসূশেত জাশত অথ্শাৎ Schedule 
Caste । িলব্ উচ্চ জানির অর্থাৎ Higher Caste 
পনরম্াণ কম্ িয়। 
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➢ এই েটুি অঞ্চে শমশেক্ষ়ে নহন্দু ধম্থাব্েম্বী ম্ািুলষর 

ব্াসস্থালির সংখ্যাই সব্থানধক। এছাড়া এই অঞ্চলে ব্সব্াস 
কলরি ম্ুসনেম্, নিস্টাি এব্ং অিযািয ধম্থাব্েম্বী 

ম্ািুলষরা। 
➢ এই অঞ্চক্ষের অশধ্কাংি অশধ্বাসী বভার্ োক্ষন সেম। 
মশহোক্ষের তুেনা়ে পরুুষ বভার্োতাক্ষের সংখ্যা ববশি। 

➢ নারীর তুেনা়ে এই অঞ্চক্ষে পরুুক্ষষর সংখ্যা ববশি। 
➢ স্বাক্ষরিার নদক লর্লক এনগলয় আলছ পুরুলষরা। িলব্ 
িারীরাও নপনছলয় লিই। 

বরখ্শেএ:1.5 
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➢ গলব্ষণায় লদখ্া লগলছ এই দটুি অঞ্চলের িারী-পুরুষ 

উভলয়ই কম্থরি, িারীর িুেিায় পুরুলষর সংখ্যা এলক্ষলি 

নকছুটা লব্নি। 
➢ এই অঞ্চে দটুির লব্নিরভাগ ম্ািষুই নিজস্ব ব্যব্সানয়ক 

কালজ সালর্ র্ুি এব্ং এছাড়াও রলয়লছ সরকানর 

চাকনরজীব্ী ম্ািুষও। িলব্ িালদর সংখ্যা সীনম্ি। 
➢ ব্হু ম্ািুষ র্ারা কলরািা পনরনস্থনিলি আলগর কাজ 
হানরলয় নিজস্ব ব্যব্সায় লিলম্লছি র্া গলব্ষণার অিুসূচী 

লর্লক জািা লগলছ। 
➢ ম্ািুলষর অলর্থর উপাজথ লির পনরম্াি কাজ হানরলয় িিুি 
কাজ করার ফলে অলিকটাই কলম্লছ। র্ার ফলে অলিক 
লক্ষলিই লদখ্া নদলয়লছ িালদর আনর্থক সংকট। 

➢ অলিক লছলে-লম্লয়রা সু্কেছুট হলয়লছ অিোইি 
পড়ালিািার খ্রচ ব্হি করলি িা পারায়। নকছু 
পনরব্ালরর কিথ ার কাজ হারালিার ফলে নকছু লছলেরা 
পনরব্ালরর সাহার্যালর্থ পড়াশুলিা লছলড় নদলি ব্াধয 

হলয়লছ। 
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➢ নব্লক্রিারা সঠিক ম্ূলেয পণয নব্ক্রয় করলি িা পারায় 

আলগর িুেিায় িালদর োলভর পনরম্াণ কলম্লছ। 
➢ কাজ হানরলয় অিয লপিার ম্ািুষ অলিলকই নব্লক্রিা 

নহলসলব্ িিুি কলর এই লপিায় র্িু হলয়লছি। লকউ 
ব্াজালর অস্থায়ী লদাকাি নদলয়লছি, আব্ার লকউ 
ভযািগানড়র ম্াধযলম্ নব্নভন্ন পাড়ায় পাড়ায় ঘুলর পণয 
নব্নক্র কলর নিলজলদর আর্থসাম্ানজক অব্স্থা লকালিাম্লি 
টিনকলয় লরলখ্লছি। 
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➢ বযশিেত 

মতামত(Suggestions): 
 

➢ ব্াজালরর সম্য়সীম্া ব্াড়ালিা হলে ম্ািুলষর একসলে 
নভড় কম্ হলব্ এব্ং লরালগর আিোর পনরম্াণ 

কম্লব্। 
➢ নব্লক্রিা ও লক্রিা উভয় সদসযলদরই টিকাকরলণর 

ব্যব্স্থা করা হলে লরাগটি ছড়ালিার পনরম্াণ অলিক 
কম্ হলব্ এব্ং ম্ািুলষরা আলগর িুেিায় ভয়-ভীনি 

ও আিোর লর্লক অলিকাংলি লব্নরলয় আসলি 

পারলব্।  

➢ পনরব্হি ব্যব্স্থা এখ্লির িুেিায় সচে হলে 
নব্লক্রিারা কম্ ঝুাঁ নকলি নিলজলদর পণয হাট লর্লক 
সংগ্রহ করলি পারলব্ এব্ং লসটা সুেভ মূ্লেয 

ব্াজালর নব্নক্র করলি পারলব্। 
➢ একটি নিনদথষ্ট সুষম্ ব্যব্স্থা ব্জায় লরলখ্ সুষু্ঠভালব্ 
লক্রিারা এলক এলক ব্াজালর প্রলব্ি কলর িালদর 

পণয সংগ্রহ করলে, িালদর এলক অপলরর লর্লক 
পারস্পানরক দরূত্ব ব্জায় র্াকলব্ এব্ং নিনব্থলে িারা 

পণয সংগ্রহ করলি পারলব্।  
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এইনদলক ব্াজার কনম্টির সদসযলদর একটু িজর 

নদলি হলব্। 
➢ প্রবতটি রেেজে অবেেই পবরবযবতর তীব্রতা অনুোবন েরজত হজব এবং 

েখনও েখনও মহামারীটির ববস্তার অনুসাজর বেবযাগুবল আরও ে়িা বা 

আলগা েরজত হজব। খােে সরবরাহ েৃঙ্খজল চোজলে রমাোজবলা়ে সাপ্লাই 

রচইনও যজেষ্ট নমনী়ে হও়ো উবচত। এই পযভাজলাচনার উজেেে হল েৃবষ 

ও খােে খাজত COVID-19 এর প্রর্াব মূলো়েন েরা এবং মহামারীটির 

প্রর্াব হ্রাস এবং বন়েন্ত্রজণর েনে প্রজ়োেনী়ে সুপাবরেগুবলর সংবক্ষপ্তসার 

েরা। প্রবতটি রেেজে পবরবযবতর তীব্রতা অনুোবন েরজত হজব এবং 

েখনও েখনও মহামারীর ববস্তার অনুযা়েী বেবযা েজ ার বা বেবেল 

েরজত হজব। খােে সরবরাহ েৃঙ্খজল চোজলেগুবলর প্রবতবি়ো োনাজত 

সাপ্লাই রচইজনও যজেষ্ট নমনী়ে হও়ো উবচত। এই পযভাজলাচনার উজেেে 

হল েৃবষ এবং খােে খাজত রোবর্ড -১ of এর প্রর্াব মূলো়েন েরা এবং 

মহামারীর প্রর্াব েমাজত এবং বন়েন্ত্রজণর েনে প্রজ়োেনী়ে সুপাবরেগুবল 

সংবক্ষপ্ত েরা। প্রবতটি রেেজে অবেেই পবরবযবতর তীব্রতা উপলবি 

েরজত হজব এবং েখনও েখনও মহামারীটির ববস্তার অনুসাজর বেবযাগুবল 

আরও ে়িা বা আলগা েরজত হজব। খােে সরবরাহ েৃঙ্খজল চোজলেগুবলর 

প্রবতবি়ো োনাজত সাপ্লাই রচইজনও যজেষ্ট নমনী়ে হও়ো উবচত। 
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অধ্যা়ে: পঞ্চম 
উপসংহার 

ব্িথ ম্ালি আম্ালদর লদি ভারি ব্ষথ এক কঠিি লরাগ লকানভড-১৯ 
এর সমু্মখ্ীি হলয়লছ। এই পনরনস্থনিলি দাাঁনড়লয় লদলির অনধকাংি 
ম্ািুষই হানরলয়লছ িালদর জীনব্কা। গিব্ছর েকডাউি র্াকার 
কারলণ লদলির অর্থিীনি অলিকাংলি হ্রাস লপলয়লছ। লব্াঁলচ র্াকার 

িানগলদ অলিক ম্ািুষ নিলজলদর জীনব্কা পনরব্িথ ি কলরলছি। িালদর 
ম্লধয লব্নিরভাগ ম্ািুষই লিলম্লছি কাাঁচাম্ালের ব্যব্সা, ফলের 

ব্যব্সা, ম্ালছর ব্যব্সায় ইিযানদ ব্াজার সংক্রাে িািা ব্যব্সায়। এই  
কঠিি পনরনস্থনিলি অিযাব্িযকীয় নজনিলসর অনধক চানহদা র্াকায় 

ম্ািুষ লব্লছ নিলয়লছ ব্াজার সংক্রাে ব্যব্সা। আম্ালদর লব্াঁলচ র্াকলি 

লগলে প্রলিযলকরই দরকার খ্াব্ার। একম্াি পর্থাপ্ত এব্ং সুষম্ 
খ্াব্ারই পালর আম্ালদর এই লরালগর নব্রুলির েড়াইলক জয় করলি। 
এর পািাপানি লক্রিা-নব্লক্রিা উভলয়র টিকাকরলণর ম্াধযলম্ এই 
লরালগর আিো অলিকাংলি কম্ালিা লর্লি পালর এব্ং নব্শ্ব স্বাস্থয 
সংস্থা ছাড়াও আলরা অিযািয সংস্থার নিনদথষ্ট নিয়ম্গুনে সুষু্ঠভালব্ 
লম্লি চেলে লকাি ম্ািুলষর স্বাস্থযহানি িা ঘটিলয়ই আম্রা আলগর 

ম্লিাই আব্ার সুস্থ ভালব্ জীব্ি র্াপি করলি পানর। 
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সাোৎকার অনুসূেী 

(শবক্ষক্রতাক্ষের জনয) 

 

1. জায়গার িাম্ - 
2. লপৌরসভার/ গ্রাম্ পঞ্চালয়লির িাম্-  
3. আপিার িাম্- 
4. আপিার ব্য়স কি ? ২০-৩০/৩১-৪০/৪১-৬০/৬০-এর লব্নি 
5. পনরব্ালরর ধরি- SC/ST/OBC/GEN 
6. পনরব্ালরর সদসয সংখ্যা- 
7. আপিার নিশু নক সু্কলে পলড়- হযাাঁ/িা 

• র্নদ হযাাঁ িাহলে লক- লছলে/ লম্লয় 
• িার ব্য়স কি-  
• িারা লকাি লশ্রণীলি পলড়? – 
• িালদর পড়ালিািার খ্রচ কি হয়?- 

8. আপিার লকাি সোি নক সু্কেছুট হলয়লছ? – হযাাঁ/িা 
• র্নদ হযা হয় িাহলে লক? – লছলে/লম্লয় 
• িারা লকাি লশ্রণী পর্থে পলড়লছ? – 
• লস এখ্ি নক কলর? – 
• র্নদ লকাি কাজ কলর িাহলে লস এখ্ি কি টাকা উপাজথ ি 

করলছ? –      
৪৪ 



9. সু্কেসু্কে ছাড়লি হলো লকি আপিার সোিলক? – 
• লস পড়লি ভালোব্ালস িা 
• অিোইি ক্লাস হাওয়ায় পড়া ব্ুঝলি পারলছ িা 
• ব্ানড়লি স্মাটথ লফাি লিই 
• প্রনিম্ালস লিট নরচাজথ  এর টাকা লর্াগালি অক্ষম্ 
• অিযািয ব্নু্ধরা পড়াশুলিা লছলড় নদলয়লছ 
• আপিার পনরব্ার িার পড়ালিািার খ্রচ ব্হি করলি পারনছে 

িা 
• ব্ারব্ার একই লশ্রনণলি আিুিীণথ হলয়লছ 
• ঘলর ভাই-লব্ািলক লদখ্ালিািা করার জিয নক সু্কেছুট হলয়লছ 
• লম্লয়র নব্লয়র জিয সু্কেছুট করা হলয়লছ 
• লম্লয়রা ব্ড় হলে পড়ালিািার লর্লক ঘর সাম্োলিা লব্নি 

প্রলয়াজি 
• এগুনে ছাড়া র্নদ অিয লকাি কারণ র্ালক 

10. আপিার সোলির পড়ালিািা িা কলর অিয কালজ ল াকালি 
আপিার নক সুনব্ধা হলয়লছ?  

• সংসার আলরা ভােভালব্ চেলছ 
• আপিালদর কালজ সুনব্ধা পালেি 
• অিয লকাি অসুনব্ধা 

11. আপিার লপিায় আপনি কিব্ছর আলছি- 
12. আপনি লকাি ব্য়লস লপিায় এলসনছলেি- 
13. আপনি েকডাউি এর পূলব্থ একনদলি কি ঘন্টা কাজ করলিি 

আর এখ্ি কি ঘন্টা কলরি? 
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14. আপনিআপনি এক সপ্তালহ কিনদি কাজ কলরি? 
15. েকডাউি এর পূলব্থ আপনি প্রনিনদি কি উপাজথ ি করলিি 

(প্রায়)? – ১০০-২০০/৩০০-৪০০/৫০০ – এর লব্নি 
16. ব্িথ ম্ালি েকডাউি চোকােীি আপনি প্রনিনদি কি উপাজথ ি 

কলরি ( প্রায়) ? – ১০০-২০০/৩০০-৪০০/৫০০-এর লব্নি 
17. আপনি ম্ালস কি আয় কলরি? – ২০০০-৫০০০/৫০০০-

১০০০০/১০০০০-এর লব্নি 
18. আপনি নক একা উপাজথ ি কলরি আপিার পনরব্ালর? – হযাাঁ/িা 
19. র্নদ িা হয় িাহলে অিযরাও নক একই লপিায় নির্িু? – 

হযাাঁ/িা 
20. র্নদ হযাাঁ হয়- 
 কিজি আপিার 

সালর্ নক 
সম্পকথ  

ব্য়স বদনিক 
আয় 

নিক্ষা সংগ্রহ 

লছলে       
লম্লয়       

 
21. র্নদ িা হয়- 

 কিজি িারা নক 
কলর 

ব্য়স আপিার 
সালর্ নক 
সম্পকথ  

নিক্ষা গ্রহণ 

লছলে      
লম্লয়      
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22. লরিি কাডথ  আলছ নকিা- APL/BPL/NIL 
23. ঘলর নব্দযুলির ব্যব্স্থা আলছ নকিা- 

• খ্রচ ম্ূেয- 
24. আপনি নক ধরলির ঘলর ব্সব্াস কলরি- পাকা ব্ানড়/কাাঁচা 

ব্ানড়/টানের ব্ানড়/ম্াটির ব্ানড় 
25. রান্নার জ্বাোনি নহলসলব্ নক ব্যব্হার কলরি- 
26. গৃলহ পািীয় জলের সুনব্ধা আলছ নকিা-  
27. র্নদ হযাাঁ  - টাইম্ কে/টিউব্ওলয়ে 
28. র্নদ িা – প্রনিলব্িীর ব্ানড় লর্লক আলিি/ সরকানর কলের 

ব্যব্স্থা আলছ 
29. আপিার লরিি কাডথ /আধার কাডথ /লভাটার কাডথ /স্বাস্থয সার্ী 

কাডথ  আলছ?  
30. র্নদ হযা হয় িাহলে  লসগুনের সঠিক সুনব্ধা পাি ? হযাাঁ/িা 
31. পনরব্ালরর লকউ অসুস্থ হলে লকার্ায় নচনকৎসার জিয র্াি? 

স্বাস্থয লকন্দ্র/হাসপািাে 
32. ব্ানড়র নিকলট স্বাস্থয লকন্দ্র আলছ? – হযাাঁ/িা 
33. র্নদ হযা হয় , েকডাউি পনরনস্থনিলি স্বাস্থয লকন্দ্র লর্লক সঠিক 

নচনকৎসা পাি?- হযাাঁ/িা/লম্াটাম্টুি 
34. আপনি র্া উপাজথ ি কলরি িালি নক আপিার এব্ং আপিার 

পনরব্ালরর অর্থনিনিক এব্ং সাম্ানজক চানহদা পূণথ হয়? – হযাাঁ/িা/ 
লম্াটাম্টুি 
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35. আপিার লকিা পলণ যর সঠিক ব্াজারম্েূয আপনি নক এখ্ি 

পাি?- হযাাঁ/িা/লম্াটাম্ুটি 
36. েকডাউলির আলগ আপিার উপাজথ ি এখ্ি এর লর্লক নক লব্নি 

হি ? – হযাাঁ/িা/একই হি 
37. র্নদ হযাাঁ হয় িাহলে আপিার ম্লি এখ্ি কম্ উপাজথ ি হওয়ার 

কারণ নক? 
• সঠিক ম্ূলেয পণয সংগ্রহ করলি িা পারা 
• সঠিক ব্াজারম্ূলেয লসই পণযগুনে লক নব্নক্র করলি িা পারা 
• আলগর লর্লক চানহদা কম্ র্াকায় 
• সম্য়সীম্া কম্ র্াকায় ঠিকম্লিা কাাঁচাম্াে নব্নক্র িা হওয়া 
• পণয গুনের পচি ঘটায় 
• এগুলো ছাড়া র্নদ অিয লকালিা কারণ র্াকায়- 

38. আপিার ম্লি এই সম্সযা গুনে নকভালব্ সম্াধাি করা লর্লি 
পালর- 
• লিি,ব্াস ইিযানদ র্ািব্াহলির নকছুটা অংি চােু করা, র্ালি হাট 

লর্লক পণয সংগ্রহ করলি সম্সযা িা হয় 
• সঠিক স্বাস্থযনব্নধ লম্লি ব্াজালরর সম্য়সীম্া আলগর িুেিায় 

ব্াড়ালে 
• চাষীরাও র্ালি িালদর চাষ করা কাাঁচাম্াে হাট-ব্াজালর 

সঠিকভালব্ নিলয় আসলি পালর লসই নদলক আরও িজর নদলি হলব্ 
• এছাড়া অিয লকাি সম্াধাি র্নদ র্ালক- 
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বক্রতাক্ষের জনয 
 

39. িাম্- 
40. ব্য়স- 
41. ঠিকািা- 
42. নিক্ষাগি লর্াগযিা- 
43. জানি- 
44. পনরব্ালররপনরব্ালরর সদসয সংখ্যা- 
45. ম্ানসক উপাজথ ি- 
46. আপনি নক েকডাউলির ব্াজারনভনিক নিয়ম্াব্েী গুনেলি সন্তুষ্ট? 

– হযাাঁ/িা 
47. র্নদ িা হয়, িাহলে লকম্ি নিয়ম্ করলে আপিার ম্লি হয় 

সুনব্ধা হলব্? 
• সম্য়সীম্া ব্াড়ালে 
• শুধুম্াি সকালের জায়গায় নব্লকলেও ব্াজার লখ্াো ব্লন্দাব্স্ত 

করলে 
• এক একজি কলর োইি কলর ব্াজার করলে, র্ার ফলে লরাগ 

ছড়ালিার আিো কম্লব্ 
• এছাড়াও অিয লকালিা সম্াধাি র্াকলে- 

48. আপনি নক নিয়ম্ লম্লি ব্াজার করলি সক্ষম্ হলেি? – হযাাঁ/িা 
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49. আপনি নক সঠিক ম্ূলেয ব্াজালরর সাম্গ্রী সংগ্রহ করলি সক্ষম্ 

হলেি? – হযাাঁ/িা/ লকাি লকাি নদি  
50. আপিার নক ম্লি হয় ব্াজালরর সাম্গ্রী গুনের চড়া ম্ূলেযর 

লপছলি কারণ নক? 
• চাষীরা সঠিক ম্ূলেয কাাঁচাম্াে নব্নক্র করলি িা পারায় 
• নব্লক্রিালদর পণয সংগ্রহ অসন্তুনষ্ট 
• কাাঁচাম্াে পচি 
• র্াি চোচে ব্ন্ধ র্াকায় হাট লর্লক পনরম্াণ ম্লিা পণয ব্াজালর 

আিলি িা পারায় 
• এর লপছলি অিয লকাি কারি র্াকলে- 

51. আপিার নক ম্লি হয় এই সম্সযা সম্াধালির জিয সরকালরর 

নক নক পদলক্ষপ লিওয়া উনচি?  
• চানষরা র্ালি সঠিক ম্ূলেয িালদর পণয হালট ব্াজালর নব্নক্র 

করলি পালর লসই নদলক িজর নদলি হলব্। 
• নব্লক্রিারা লসগুনে সঠিক ম্ূেয সংগ্রহ করলি পালর এব্ং িা 

ব্াজালর সঠিক ম্ূেয লক্রিালদর কালছ নব্নক্র করলি পালর িার 
নদলক িজর লদওয়া 
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ফক্ষর্ােযাোরী 

 
বাজাক্ষর ববোক্ষকনার সম়ে বক্রতা-শবক্ষক্রতাক্ষের শেত্রসমূহ 



সমক্ষ়ের মক্ষধ্য বাজার বন্ধ করার শনক্ষেশিনা 

শ শি পশরক্ষবি এবং মানুক্ষষর অসক্ষেতনতা  



 

েকডাউন এ কাজ হাশরক্ষ়ে অনয বপিা়ে যুি হও়ে মানুষ 
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