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            प्रत्येकं प्रििष्ठानस्य स्वकीया सत्ता विति े । विति े च 

स्वकीया पररकल्पना,ििक्षािवषये िविेषा नीििः, िविेषः अदितः, 

िविेषा च भावना । सुरेन्द्रनाथमहािवद्यालयस्यािप िादिृः अदितः 

ऄिस्ि , ऄिस्ि च ििक्षार्थथनां सम्भावनायाः व्यक्तकरणाय प्रयासः । 

           सुरेन्द्रनाथमहािवद्यालयस्य संस्कृििवभागस्य प्रभा-

नाम्री 'E Magazine' आिि प्रकाश्यिे। एकिः करोनायाः करालग्रासः 

मानवानां जीवनं सङ्कटमयं िवदधािि,ऄपरिः िवश्विवद्यालयस्य 

परीक्षया छात्ाः िथा ििक्षकाः िििक्षकाश्च ऄिीव व्यस्िाः जायन्द्िे। 

िथािप स्वल्पसमयाभ्यन्द्िरे छात्रः छात्ािभः प्रदत्ताः किविाः 

प्रबन्द्धाः ऄत् सङ्किलिाः । छात्ाणां नवीना िचन्द्िा ऄत् 

प्रििकिलिा। ऄस्माकं संस्कृििवभागस्य ऄध्यापकेन 

ऄध्यािपकािभश्चािप ऄत् लेखाः प्रदत्ताः। 'E Magazine ' आिि 

पित्कायाः प्रकािनाय अदौ उद्योिगनः भविन्द्ि ऄस्माकं 

महािवद्यालयस्य ऄध्यक्षाः ड.आन्द्रनील-कर-महाभागाः । िेषा ं

प्रेरणया ऄस्माकं प्रयासोऽयम्।ऄिप च, महािवद्यालयस्य 

अभ्यन्द्िरीण-मूल्यायनिनधातरकायोगस्य 'IQAC' आत्यस्य 

अह्वाियका  ड. सुचन्द्रा-च्याटार्थजमहािया ऄिप सवतदा साहाय्यकरं 

प्रसारयिि। ककञ्च, संस्कृििवभागस्य ऄध्यािपकानामिप ऄवदानम् 

ऄनस्वीकायतम् । सवेषां प्रयत्नेन प्रयासोऽयं प्रकाश्यिे। पित्कायां यकद 

कािप त्ुरटः स्याि् िर्थह क्षम्यिाम्। सारस्विसाधनायां व्रििना ं

पररिोषिवधानं चेि् िर्थह नरवेद्यिमदं साथतकं स्याकदिि प्रत्यािा । 
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ऊँ सह नाववि ु, 

सह नौ भनुकु्त , 

सह वीय ंकरवावहर । 

 िजेिस्व नावधीिमस्ि ु,  

मा िवििषावहर ।। 

ॎ िािन्द्िः िािन्द्िः िािन्द्िः।  





  



 

 

  

       ड. स्वपन-मात्र : 

      कस्याश्चन बाझलकाया जीवनचररतम् आचयाते॰ सुनन्दानाम्नी सा॰ सा खलु 

नवमिेण्ाां पठन्त्यस्ति॰ इतः  पूवं तया समाझहतझचते्तन स्वीयां पठनकायं झवधीयते, 

परीक्षायाञ्चाझप उत्तमफलां प्राप्यते॰ सम्प्रझत सा पठनकमाझण मनो 

झनवेशझयतुमक्षमा॰ झकां  कारणां तस्या:, येन खलु पठनकालेऽसौझवध्यमेवानुभूयते 

तया॰ विुतः  तत् कारणां प्रायशः  समेषाने्तवाझसनाां जीवने सांघटते॰ 

      सुनन्दायाः  पठनाथं गृहमेकां  झनझदाष्टम् अस्ति॰ प्रात: सप्तवादनतो नवमवादनां 

सायञ्च षड्वादनतो दशमवादनां यावत्तया तत्र पठ्यते॰ पठनकाले प्रायः  तदीया 

जननी रक्षझयत्रीरूपेण तत्-पारे्श्वउपझवशझत॰ मातुः  शासनभीवशात् सुनन्दया 

सम्यक् पठनां झक्रयते॰ परनु्त माता गृहकमााथं बझहयााझत तदा झकझञ्चत् समयात् 

परां  कझश्चदागनु्तको झनः शब्दां  तदीयगृहेमझभझनझवशते॰ तमवलोक्य तस्या भयम् 

उत् पद्यते॰ सा आगनु्तकां  वदतु- त्वां पुनरायाझस? त्वां न जानाझस - परीक्षा मे द्वारां     

खट्-खटायते॰ समयझवषये तव ज्ञानां नास्ति खलु? पठनकाले पुनः  पुनः  आगम्यते 

चेत् परीक्षायामुत्तमफलां न प्राप्स्स्यते॰ सवेऽझप मझय न झिहे्ययुः ॰ इतः पूवं 

तवागमनात् झवद्यालये झशक्षकसमीपे सम्यक् पाठो न प्रदीयते मया॰ 

झवद्यालयेऽझप वगासमये त्वां मम सझवधमाझजगझमषझस॰ तेन 

झशक्षकोऽमनोयोगहेतोः  माां दण्डयझत॰ मदीयौ च झपतरौ अझप आह्वयझत॰ 

झशक्षकेण झपतरौ प्रझत सवं झनगद्यते॰ तझिशम्य तौ माां दण्डयतः ॰ झकञ्च एकदा 

माता त्वाां झनशाम्य मा दणे्डन दण्डयझत॰ जननी मम पारे्श्व उपझवशझत चेत्तवां 

नायाझस॰ आम्, सत्यम्, त्वां मातुः  झवभेझष॰ त्वया मदीयां वचनां न िूयते, सवादा 

सवाथा च पठनकाले एव आगम्यते॰ भो आगनु्तक:! त्वमनुरुध्यसे मया - अधुना 

नोपेत्य परीक्षायाः  परमेवायाझह॰ तदा न कोऽझप त्वां वारयेत्॰ झकयतो झदवसान् 

यावत्मामुतृ्सज्यायासेन कालां नय॰ ततः  तवागमनां झनबााधमेव स्यात्॰ स 

आगनु्तकः  तथा कुरुते॰ उच्यताम् -  कः  स आगनु्तकः ? इझत झशवम्॰ 



मम िङ्गप्रदेशः  

         अनुत्रिता-मण्डलः  

वङ्गभाषीयाः  जनाः  मे परमीष्टाः  

मम प्राणानाां पे्रयः  वङे्ग यः  सृष्टः  ॱ 

वयां वङ्गीयाः  सवे वङ्गमातुः  सन्तानाः  

वङ्गभूमेः  वायु-अद्भ्याम् सृष्टाः  नः  प्राणाः ॱ 

नः  नृत्यगीताझन नः  कायाः  च भाषाः  

वङ्गभूमेः  जलमृझत्तकाझभः  झनझमाताः  ॱ 

अरे! वयां वङ्गीयाः  वयां वङ्गीयाः  

सत्य-ऐक्य-आनने्द दीपान् ज्वालयामः  ॱ 

ज्ञानव्रतां िमव्रतां सदा पालयामः  

एवमेव शरदः  शतम् खलु जीवामः ॱ 

पुष्पस्य हसनां च चटकस्य गानम् 

दृष्ट्वा पररपूणाम् वङ्गीयानाां जीवनम् ॱ 

मातृभूझमः  अस्माकां  धमाश्च सम्मानम् 

वङ्गभूझमः  अस्माकां  स्वगासमस्थानम् ॱ 

वङ्गभूमेः  छन्दसः  पालनेन मानम् 

दास्यामः  झवरे्श्व झवझशष्टतमदानम् ॱ 



 

 

 िीपर्ाा-वास:ु 

      ििवः सनािनधमतस्य प्रमुखः दवेः ऄिस्ि । सः एव 

िवश्वनाथकोऽिस्ि। स भस्मेन ऄविलप्तः। िस्य त्ीिण नेत्ािण 

सिन्द्ि। स स्वजटासु गङ्गा मुकुटे च िििनं धरिि। िस्य करे 

डमरु-ित्िुलश्च िोभिे। ित्िुलः ित्गुणान ् िनर्ददििि। ििवः 

व्याघ्रचमत वस्त्रिमव पररगृह्णािि। स पञ्चाननः आिि नाम्ना ऄिप 

प्रिसद्धः। 'ििवम ् ' आिि िविेषणवाचकिव्दस्य  ऄथतः िह - िुभ ं

मङ्गल ंच। ' ििवः ' आत्यस्य ऄथतः मङ्गलमयः आिि ।                      

केदारनाथ-ज्योििर्थलङ्ग  िादि- ज्योििर्थलङ्गषे ु ऄन्द्यिमम ्

ऄिस्ि। एिदकंे प्राचीनं ििवक्षेत्म ् । िहमालय े केदारनाथः यत् 

ऄिस्ि ि ं भाग ं ' रुरिहमालयः ' आिि वदिन्द्ि। ऄयं पवतिः 

'सुमेरुववतिः', 'पञ्चपवतिः' आत्यिप उच्यि े । ऄत् रुरिहमालयः, 

िवष्णुपुरी, ब्रह्मपुरी , उद्गररकान्द्िा , स्वगातरोहणम ् आिि पञ्च-

पवतिाः सिन्द्ि । ऄिः ऄस्य नाम ' पञ्चपवतिः ' आिि । गन्द्धमादनः 

रुरिहमालयस्य कश्चन भागः। नरनारायणमिन्द्दरस्य गीपुरं 

स्वणतिनर्थमिमिस्ि। पादपररिमिो-न्निप्रदिेे गभतगृह े ससहासन-

स्योपरर िलग्रामििलायाः पूवातिभमुखः श्रीनारायण-िवग्रहः 



ऄिस्ि। योगमुरािस्थिः ककरीटधारी पद्मासनस्यः बरातनाथः 

ऄिस्ि। ऄिस्मन ् स्थाने िस्थिं ििवक्षेत् ं बह्मकपालनाम्ना 

िनर्ददश्यिे। वेदव्यासमहर्थषः ऄत् िस्थिवान्। श्री िङ्कराचायतः 

ऄत्रव िस्थत्वा भाष्यग्रन्द्थान् रिचिवान्। महर्थषः श्री वेदव्यासः 

महाभारिम ्ऄत्रव रिचिवान्। गणपििः ऄत्रव िि् िलिखिवान् 

आिि िवश्वासः। हृषीकेििः रुरप्रयागपयतन्द्िम ् अगत्य ऄग्र े

केदारनाथक्षेत् ंगन्द्िुं  

िक्यिे। एिि ्हृषीकेििः २४० ककलोिमटारिमि ेदरेूऽिस्ि। 

सवतिः िहमाच्छाकदिािन िगररििस्वरािण सिन्द्ि । केदारनाथ-

प्रदिे ंरुरिहमालयः आिि कथयिन्द्ि । सुमेरुपवतिः गन्द्धमादनिगररः 

च ऄस्यरव भागौ स्िः। केदारनाथक्षेतं् िादिज्योिििलङ्गक्षेत्षे ु

ऄन्द्यिमम ्ऄिस्ि। 

 

 

 



 

 

 सुनन्द्दा-जाना 

ग्रन्थन-्शब्दात ् ग्रन्थशब्द् जात्,मस्म अथा्  बवतत ग्रन्थनभ।् 
ऩुयाकारे तारऩत्रस्म उऩरय ऩुॉश्रथ् लरवऩवद्धा आसीत।् सभानरूऩेण तारऩत्राणाॊ 
कतानॊ कृ्वा यज्ज्वा ग्रन्थस्म फन्धनॊ कृतभ।् बायततेतहासॊ ऩमाारोच्म दृश्मत े

ऩाठेन सह ऩुॉथे् सम्फन्ध् ऩयस्म ववषम्।कायणॊ मथा वैहदके गुरुभुखात ्िु्वा 
छात्रा् ऩाठॊ  कण्ठस्थॊ कृतवन्त्। परत् तत्र ग्रन्थेन प्रमोजनॊ नास्स्त गुरुयेव 

आसीत ् जीववत् ग्रन्थ्। ऩयवततातन कारे छात्रा् अवऩ एकश् जीववता् 
ग्रन्था् अबवन।् अस्मा ऩाठऩद्धते्  ग्रन्थऩाठऩद्धतत् भात्रागतबावेन 

न्मूनतया। कायणॊ मत ् गुरुभुखात ् मदा िूमते तदा स्वयोच्चायणववश्रध-
आङ्श्रगकोऩवेशनववश्रधसभूहॊ छात्रा् गहृीतवन्त्। ककन्तु ऩयवततातन कारे 

ग्रन्थरेखनेन प्रमोजनॊ बवतत मत ् दयूस्स्थतानाॊ जनानाॊ ऻाऩनाथाभ ् अथवा 
सॊशमे सतत सॊशमदयूीकयणाम ग्रन्थस्म आवश्मकता स्मात।् एतदवऩ तस्स्भन ्

सभमे प्रततलरवऩकायाणाॊ नानाववधा् भ्रभभ्रास्न्तसॊशमा् च जामन्ते स्भ। 
प्राचीनबायतस्म ग्रन्थभ ्अवरम्ब्म आरोचना खरु स्वतन्त्रग्रन्थयचना। 

सम्प्रतत अस्भालब् फुध्मत े ग्रन्थ् खरु ऩुस्तकभ ् मत ् भुद्रणेन अथवा 
ववलबन्नभाध्मभेन प्राप्मत।े ऊनववॊशशताब्द्माॊ भुद्रणमन्त्राववष्कायात ् ऩयॊ 
ऩशृ्रथव्माॊ ग्रन्थस्म ववस्ताय् जात्।वताभाने ऩुनयवऩ गणकमन््त्राववष्कायेण 

भुहूतेन व्माऩकरूऩेण स ऩशृ्रथव्माॊ ववस्तीमात।े 



          मद्मवऩ ग्रन्थऩाठ् ऻानववस्तायाम बवतत तथावऩ तने सह 

अऺयवववतानाम बवतत। अवऩ च, स उन्नतरेखनऩद्ध्माॊ व्मवरृतस्म 

ववलबन्नद्रव्मादे् वववतानॊ ऻातुॊ साहाय्मॊ कयोतत।परत् ग्रन्थऩमाारोचनामा् 
अऩय् उऩाम् अस्स्त। अधुना गणकमन्त्राववष्कायात ् ऩयॊ लरझखत् ग्रन्थ् 
कुत्रावऩ सभादयॊ न प्राप्नोतत कुत्रावऩ वा अप्रमोजनीम् बवतत। कायणॊ 
ग्रन्थऩाठात ् वैद्मुततन ् मन्त्रस्म दशाका् एव अश्रधकतमा जामन्ते। 
(Google)अन्वेषणभाध्मभभ ् अधुना ववशेष् सहामक् इतत ववषमे कोऽवऩ 

सन्देह् नास्स्त। वैद्मुततन-्भाध्मभेन ग्रन्थऩाठ् छात्रषेु जनवप्रमताॊ रबत े

ववववधऻानॊ च ववस्तायमतत सम्बवतत। सवे मथा ग्रन्थभुझखन् बवेमु् तथा 
व्मास्क्तऻानस्म उन्नतत् बवेत।् अवऩ च, साभास्जकीउन्नतत् बवेत ्तथैव 

देशस्म सभवृद्ध् बववष्मतत इतत सवव्  काम्मभ।् 

                    ऩरयशेषे एतत ्अवऩ कथ्मते मत ्मद्मवऩ ग्रन्थस्म 

गुणा् अश्रधकामेव,तथावऩ ग्रन्थ् व्मवसातमलब् वन्दीबूत् ग्रन्थहयणभ ्

अ्मन्तॊ ऩुयाकारीन् व्माऩाय्। ग्रन्थॊ कृत्रत्रभॊ कृ्वा भुद्रणॊ अवऩच ग्रन्थस्म 

ववषमॊ रृ्वा उऩाश्रधराब् भहत ् ऩण्मभ।् अत् छात्रा् ग्रन्थस्म ववलबन्नॊ 
ववषमॊ तस्म वववतानॊ इततहासॊ च ऻा्वा सचेतना् बवेमु् इतत 

वताभानप्रफन्धस्म एकॊ  हदग्दशानभ।् 

  



 

 शुभम-चक्रवती 

 रत्नप्रसशवनीयं वङ्गभूशमः । अत्रत्यशवश्ववरेण्यां महापुरुषािाम् 

आशवभामवेन धन्या जाता वङ्गभूशमः । महापुरुषेषु अन्यतमः   योशगवरः  

वीरनिनः  स्वाशम-शववेकानिः । १८६३  हॄीष्टाबे्द जानुयारीमासस्य 

द्वादिशदनाङे्क उत्तरकशिकाताया दत्तवंिे स जन्महॅहिं कृतवान् । तस्य शपता 

शवश्वनाथ-दत्तः , माता च भुवनेश्वरी देवी। िैिवात् परमेश्वरशवषये तस्य महती 

शजज्ञासा आसीत्। परवशतमकािे भगवतः  श्रीरामकृष्णस्य साशन्नधे्यन सवे 

संियाः  अपगताः । स सकििासे्त्रषु पस्तितः  आसीत्। शिक्षाशवषये तस्य 

महती धारिा शह-“Education is the manifestation of perfection 

already in man.” इशत। संसृ्कतस्य व्याकरि-काव्य-दिमन-वेदाशदशवषयाः  

तेन सम्यग् अधीताः । संसृ्कतेन तेन पत्र-द्वयमशप शिस्तखतम्। अतः  संसृ्कते 

शववेकानिस्य महद् अवदानं वतमते। 

                  स्वाशम-शववेकानिेन संसृ्कतभाषाया सप्त िोत्राशि स्वयमेव 

रशचताशन। तत्र िोत्राशि शत्रधा शवभज्यिे - १) शिविोत्रम्  २)अम्बािोत्रम् ३) 

श्रीरामकृष्णिोतं्र चेशत। श्रीरामकृष्णशवषये पञ्च िोत्राशि रशचताशन। 

१.शिविोत्रम्= 

                   शिविोते्र षट् श्लोकाः  सस्ति।अत्र जन्म-जन्मािरबन्धनं त्रोटशयतंु 

कशवः  प्राथमयशत- 

“शनस्तखिभुवनजन्मथथेमभङ्गप्रवाहः  

अकशितमशहमानः  कस्तिता यत्र तस्तस्मन् । 

सुशवमिगगनाभे त्वीिसंथथेऽप्यनीिे 

मम भवतु भवेऽस्तस्मन् भासुरो भाववन्धः ”।।इशत । 
 

 इह खिु संसारे यः  कोऽशप सवममशप परसै्म समप्यम परपे्रम्िा समपमिभावनया 

शिखराशधरूढ़े दै्ववभावे महादेवतं्व प्राप्नोशत इशत स्वाशमनः  वचनं स्वरिीयमेव । 

पूवमजन्मसंस्कारविादेव जननमरिचहेृ कममबन्धने च जीवः  शनपतशत। ततः  

शनशवमकिकसमाशधना परमेश्वरं िबु्धम् इच्छशत।अगिनकममबन्धनरूपे 



शवशवधभाववृशत्तसंसृ्कशतशभने्न िरीरे यदा शचत्तवृशत्तशनरोधपूवमकसाधनाविाद् 

शवकारः  िािो भवशत, तदा एव ईश्वरप्रास्तप्तः   सुिभा इशत प्रशतपाशदतम् । 

२)अम्बािोत्रम् = 

             अम्बािोतं्र सप्तश्लोकैः  शनबद्धम्। अत्र मातुः  िुशतः  शवशहता। 

स्वाशमशववेकानिः  शवश्वसजमने अपरप्रयत्नरूपां मातरं पररचेतंु प्रयत्नपरः  

भवशत, अिे च सफिे अफिे वा सा एकैव गशतः  मुस्तिः  भाग्यशवधात्री इशत 

मन्यते । तथा शह कथ्यते- 

“का तं्व िुभेशिवकरे सुखदुः खहिे 

आघूशिमतं भवजिं प्रविोशममभङै्गः  । 

िास्तिं शवधातुशमह शकं बहुधा शवभग्ां 

मातः  प्रयत्नपरमाशस सदैव शवशे्व ” ।।इशत । 

कदाशचद् इयं धात्री,अन्यत्र िुभािुभफिप्रदात्री,पािशयत्री, शवधात्री च। सा 

आशदिस्तिरेव कवेः  ध्यानगोचरीभूता वतमते । स्वाशमपादः  देव्या मशहमविमनेन 

स्वीयम् असामथ्यममेव प्रकाियशत स्म । 

३)गुरुबन्धना= 

                   गुरुकृपया एव शववेकानिस्य सवं शसदं्ध भवशत। स गुरुवरेणं्य 

श्रीरामकृष्णदेवं सवमधममसंथथापकरूपेि अवतारपुरुषरूपेि प्रशतष्ठापयशत। 

तदुिम्- 

“थथापकाय च धममस्य सवमधममस्वरूशपिे । 

अवतारवररष्ठाय रामकृष्णाय ते नमः ” ।।इशत । 

श्रीरामकृष्णस्य पञ्चशभः  िोतै्रः  गुिकीतमनं शवशहतं शववेकानिेन। तत्र रामस्य 

कृष्णस्य च उत्तरावताररूपेि नरदेवरूपेि च तं प्रशतपादयशत । अपरिोते्र ‘श्रीरामकृष्ण 

एव िरिम्’इशत प्रशतपा्ते। तदुिम्- 

“तस्मात्त्वमेव िरिं मम दीनबन्धो ।इशत । 

              देहात्मवाशदनः  मूढ़ा आत्मनः  क्षीिान्, दीनान् मन्यिे। परिु रामकृष्णभिा 
आस्तिकाः  आत्मनः  वीरान् गतभयान् मन्यिे । संसारत्याशगनः  स्वाथमशसदं्ध शवहाय 
श्रीगुरुचरिं ध्यायस्ति। 

   पररिेषे एतदेव कथ्यते यत् - भारतीयजनसमाजे स्वाशमशववेकानिस्य 

िोत्रसाशहत्यस्य अप्रशतमः  प्रभावः  पररिक्ष्यते। अशप च, श्रीरामकृष्णतत्त्वस्य 

प्रसाराय प्रचाराय च शववेकािस्य िोत्रसाशहतं्य शे्रष्ठतं्व भजते।



  

 

                                                                 

 

                                                                 Abyc  Kzgvi gÐj- cÖv³b  QvÎ 

c„w_ex  DËvj Db¥v`  nvnvKv‡i  XvKv| 

aiYxi ey‡K  ïay wefxwlKvgq kã | 

gvbe RvwZ  wb‡mÍR  wbtk‡ã  Ave„Z | 

gnvmgy‡ ª̀i cv‡o GKvKx kix‡i , 

Rxeb KvU‡Q Mfxi AÜKv‡i | 

mvq†ii cvo †_‡K GKUvB cÖwZaŸwb, 

†n c„w_ex ! Zzwg my¯’ nI | 

giæfzwg‡Z  giæ`¨vb Avk¦vm †`q | 

Av›UvwU©Kvq †c•¸Bb mvejxj | 

mg¯Í f~L‡Û gvbe RvwZ AvR 

wbivKv‡ii Kv‡Q Rvbv‡”Q AviwR | 

_¨vjv‡mwgqv K¨vÝvi AvR aŸsm gy‡L | 

gbyl¨ RvwZ D”P wbbv‡` µ›`b Ki‡Q | 

†n gviY †ivM ! Zzwg aiYx‡K my¯’ K‡iv || 
 

 



 

 

                                            

                                             Rev `vm , cÖv³b  QvÎx 

       wekUv eQi AvM‡j †i‡L gvbyl Kij hviv , 

mgvR  GKw`b  wPwb‡q  †`q A‡Pbv gvbyl Iiv { 

†h †g‡qwU gv‡qi Kv‡Q KiZ kZ evqbv , 

GLb GKQz‡U Zvi gv‡qi †Kv‡j Qz‡U Avmv nq bv { 

†c‡iv‡Z nq Zv‡K A‡bK  AbygwZi †`qvj , 

Zvi Ave`vi¸‡jv †KD †kv‡bwb †KD iv‡Lbv †Lqvj { 

ev‡ci evwo †_‡K †hw`b we`vq w`j Zv‡K, 

¯^vgxi Ni G‡m  fvej †cjvg †evanq wb‡Ri evwoUv‡K  { 

wKš‘ , GB evwo‡Z   G‡mI †m †cjbv ¯̂vaxbZv , 

†KD wK †Zvgvi Lyu‡R  †`‡e  †g‡q‡`i  Avmj evwo  K_vq ??? 

  



 

 

   

 

 

    SUMONA DEOYALI,PAST STUDENT 

IF  YOU  ALWAYS  TRY  YOUR  BEST 

THEN  YOU’LL  NEVER  HAVE  T0  WONDER 

ABOUT  WHAT  YOU  COULD  HAVE  DONE  

IF  YOU’D  SUMMONED  ALL  YOUR  THUNDER 

AND  IF  YOUR  BEST  WAS  NOT  AS  GOOD 

AS  YOU  HOPED  IF  WOULD  BE 

YOU  STILL  COULD  SAY- 

“I  GAVE  TODAY  ALL  THAT  I  HAD  IN  ME” 

    

  



 

  

  

                   

                     সাবানা খাতুন,তৃতীয় বর্ষ            
                                         

Avwg hv fvwe Zv †Kb bq ? 

hv Avwg fvwe bv ZvB †Kb nq ? 

†Kb nq Ggb Uv hv DwPZ bq nIqv ? 

fMevb AvR Ggb nvRv†iv cÖkœ Avgvi, 

`vwo‡q Avcbvi †`vqv‡i{ 

PvB AvRB GLywb mg¯Í cÖ‡kœi DËi Avgvi , 

PvB mg¯Í ỳwe©cvK †_‡K gyw³ Avgvi , 

PvB GKUz kvwšÍ , nvRv‡iv †PuPv†gwP gv‡S { 

PvB Ki‡Z †kl Rxe‡bi c_Pjv { 

PvB fve‡Z fve‡Z Ki‡Z †kl Avgvi fvevi †ejv{ 

PvB GUzKz Avgvi , hv w`‡q gb †_‡K nv‡m mevB { 

PvB GUzKz Lywk Avgvi , hv Ki‡Z cv‡i Kv‡iv `ytL |̀i { 

AvR ïay GZzKzB Avgvi Kvgbv| 



 

 

 

 

 

ïfg PµeZ©x , Z…Zxq el ©  

cvBwb †hme Rxe‡b‡Z , Zv wb‡q AvR fvwe, 

A‡bK wKQzB cvIqvi wQj ,Kwiwb †Zv `vwe | 

Ki‡j `vwe †cZvg wKbv , wQjbv ZvI Rvbv , 

nq‡Zv †c‡j , Aïj K‡i , wbZvg †lv‡jvAvbv | 

fv‡M¨ hw`  _v‡K , Z‡e Ki‡Z nqbv `vwe , 

cvIqvi n‡j  GgbB †cZvg| 

GUvI Avevi fvwe , Kcv‡j hv Av‡Q †jLv, 

†mUzKz cv‡ev Rvwb, 

†h hvB ejyK KcvjUv‡K Avwg fxlY gvwb || 

  



 

 
                 myw¯§Zv `vm , Z…Zxq el© { 

†gN R‡g g‡bi Mnx‡b , 

wP‡j‡KvVvi NiUvi Kv‡U  

Avgvi AdziY dzimZ , 

kx‡Zi †Sv‡ov cvZvi g‡Zv  

ZzwgI K_vq nvwi‡q †M‡j | 

cyi†bv Lv‡gi wPiKzU ¸†jvq  

AvRI ewÜ wKQz Ae¨³ Abyf~wZ | 

†ebvgx m¤ú‡K©i ¯§„wZ†g`yi  

K†Zv Mí nvivq 

welv³ wb‡KvwU‡bi †avuqvq | 

†K¬k RR©wiZ Ab¨‡`k  

ZvB Dcmg †Lvu‡R  

fvOv NyjNywji dvu‡K , 

             GK wPj‡Z †ivÏy‡i || 

   © 

  



 

 

                                                              অ঵না নন্দন, দ্বিতীয় ব঳ ষ 

মানুষ঳র জীবষন ঴মষয়র মূ঱য অষনক ববদ্বল॰ তব ুমানু঳ বষ঱ " নাই নাই 

,নাই বয ঴ময়॰॰ মানু঳ চায় দ্বনষজর জীবষনর ঴মস্ত কাজ অল্প ঴মষয় 

বল঳ কষর, জীবষনর ঴ব বেষক চরম ঴ুখ লাদ্বি বভাগ করষত॰ দ্বকন্তু 
জীবষন আকাষলর কাষ঱া বমষঘর মতন দুুঃখ আষ঴ বতমনই ঴মষয়র 
঴াষে ব঴ই কাষ঱া বমঘ বকষে বর৏দ্র কর উজ্জ্ব঱ কষর ঴ুখ আমষদর 
জীবষন বভষঙ পশষত বনই ঴ব ঴ময় ভর঴া রাখষত ঵য় ঴মষয়র উপর ॰ 
"জীবষনর মূ঱য আযু়ষত নষ঵ ,ক঱যান ময় কষম ষ ॰" বক কত দীঘ ষদ্বদন 

ববেঁষছষছ তা বষশা কো নয়, বক জীবষন এই জগৎ এর ঴ব বেষক মূ঱য 
বান জজদ্বন঴ ঴ময়ষক দ্বকভাষব কাষজ ঱াদ্বগষয় ব঴োই আ঴঱ দ্বব঳য়॰ দু঱ ষভ 
এই ঴ময়ষক বয দ্বনষজর জীবষন অমূ঱য কষর তুষ঱ষছ ব঴ দ্বনষজর 
জীবষনর ঴াফ঱য কাঠি ঱াভ কষর এই জীবনযুষে ঴ফ঱তা 
পাষয়ষছ॰আর বয দ্বনষজর জীবষনর এই অদ্বত মূ঱যবান ঴ময়ষক অবষ঵঱া 
কষরষছ , ব঴ দ্বনষজর জীবষন দ্বপদ্বছষয় পষশষছ॰ তাই কদ্বব বযাদ্বগন্দ্র নাে 
঴রকার |  

  " ঴ময় চদ্ব঱য়া যায় নদীর বরাষতর প্রায়" 

  বয জন না বুষঝ , তার দ্বিক্ লত দ্বিক্॰" 

 তাই এই িরািাষমর প্রষতযক মানুষ঳র উদ্বচৎ ঴মষয়র মূ঱যষক বুষঝ ব঴ো 
঴কষম ষ বযব঵ার কষর দ্বনষজর জীবনযুষে জয়ী ঵ওয়া ॰ 
  



  

   mgxiY gÐj, cÖ_g el© 

bxj‡P AvKvk Kzqvkv Rov‡bv a~mi Pv`i Mvq , 

wkwki we›`y  nVvr  D¾¡j †fv‡ii cÖ_g Avfvq| 

kx‡Zi ivwÎ AvZ©Rvwgbx  Pjj Ny‡gi †`‡k , 

wb  †KvbI D‡Vvb Í̄ä gayi †KD Av¸‡bi cv‡k | 

†mvbvjx gv‡Vi Avkvfiv Wv‡K †KD wKQzUv e¨¯Í , 

Elvi c„w_ex †gŠb gyLi kx‡Zi kvm‡b Î¯Í | 

Kzqvkv mwi‡q †ivÏyi †g‡L kx‡Zi mKvj Av‡m, 

  Z…ß evOvwj DPvUb b‡j‡bi myev‡m | 

  AvgjwK Avi KvuVv‡ji ey‡K menviv nvnvKvi, 

  mi‡li †LZ †iv‡` Sjgj , Abvwej wbivKvi | 

   Mvu`vi gvjvq e½ Avjv giïwg‡`i †ngSvwi , 

   mÂvwi‡Q wkivq wkivq , iƒc evnv‡ii mÂvwi , 

   nVvr ejvKv „̀ß †Kgb , Av‡m  H Av‡m †I  

   i‡Oi evnvi iO nviv †Kb ivO†bi b`xi Zx‡i , 

iz¶ †Kb ï‡å gy» AvMgbxi Avfvm †Kb ? 

cÖK…wZi ey‡K Kvi AvMgbx ? gD-wcqvmxi ¸Äib , 

cÖRvcwZi cvLvq cvLvq †ebyi my‡i Kvi AvMgb | 

K…òc¶ wbkxwLwbi gwjb , Kvwjgv welv` gy‡Q , 

†Q‡j‡ejv gy‡L D`vm my‡i †Kvb myÏ†ii †eby ev‡R | 

ïK¬c¶ H †h Av‡m , gnv‡k¦Zvi Avqb c_, 

Qwo‡q Av‡jv †KZb Iovq exYvcvwYi weRqi_| 

        



  

                                
   

                                                                   dqRyjøv mi`vi , wØZxq el©  

                 

                    G K‡qKUv w`b wcÖq Zzwg  
•ah©¨ a‡i †_‡Kv , 

Kó n‡jI wb‡R‡K N‡i 
e›`x K‡i †i‡Lv { 

†`Lv hw`I n‡ebv Z‡e  ; 
†LvuR Uv ivL‡ev †ivR , 
B”QvK…Z KL‡bv wcÖq  

n‡ev bv wb‡LvuR { 
Zzwg Avgvi AwZ Avcb 

ZvB†Zv ejwQ wcÖq , 
K‡ivbv Gov‡Z G KUv  w`b 

N‡i _vKvB †kªq {| 
 

 

 



 
 
  

 mycY©v Mv‡qb , cÖ_g el©  
 

†n gvbyl , †Kgb †Zvgiv ? 
†Kgb †Zvgv‡`i mgvR ? †`Ljvg AvR| 
15 B Ryb Avwg i‡³i †Qv†Uv KYvi g‡a¨ 
gv‡qi Rivqyi m‡½ mshy³ n‡qwQjvg| 

Z¶YI •Zwi nqwb Avgvi kixi , A½-cÖZ¨½ , 
17 B Ryb Avwg cwiYZ n‡qwQjvg †QvÆ GKwU gvsmwc‡Ð  ! 

ZLbI i³ PjvPj K‡iwb Avgvi ü`&wc‡Û ! 
30‡k  Ry‡bi ci †_‡KB gv‡qi kixi n‡ZB 

†c‡Z _vKjvg Lv`¨ I cywó | 
15B RyjvB gv evev†K Avgvi K_v Rvwb‡qwQj ; 

gv-evev `yR‡bB Lye Lywk wQj | 
 

15B †m‡Þ¤î Avgvi wb‡Ri g‡a¨ 
ü`&¯ú›`†bi Abyf~wZ †c‡qwQjvg| 

Rxe‡bi ¯ú›`b cÖvb f‡i Abyfe K‡iwQjvg | 
14B A‡±vei Avgvi `y‡Uv †QvU †QvU nvZ I cv •Zwi n‡qwQj | 

wb‡Ri †QvU kixiUv‡K hZUv m¤¢e ¸wU‡q †i‡L, 
AwZ K‡ó gv‡qi M‡f© wQjvg A‡c¶vq, 

Pvcv  D‡ËRbvq PÂjZvq 
QUdU KiwQjvg , c„w_exi Av‡jv †`Lvi Rb¨ | 



 
 

g‡b n‡qwQj c„w_exUv KZ bv my›`i , KZ bv Abb¨ | 
13B b‡f¤î Avgvi  Avëv †mv†bvMÖvwd Kiv‡bv n‡qwQj 

In !! 
 

15B b‡f¤î Avgvi evev-gv Avgv‡K nZ¨v Kij! 
c„w_exi Av‡jv †`Levi eoB B”Qv wQj Avgvi , 

wKš‘ nvq ! †`Lv nj bv Avi | 
†n gvbyl , †Kgb †Zvgiv ? 

†Kgb †Zvgv‡`i mgvR ? †`Ljvg AvR | 
c„w_ex‡Z Avmvi Av‡MB †Zvgv‡`i KvQ †_‡K †cjvg AvNvZ | 
Kb¨v mšÍvb Avwg , GUvB wK wQj Avgvi GKgvÎ Aciva ?? 

         

  



 
 

gvmygv cviwfb  
 
 
 
 

                                 Avwg †÷k‡bi c_ w`‡q  hvw”Q { 
†`Ljvg GKUv A‡Pbv c_, 

GKUv A‡Pbv †g‡q `vwo‡q , 
†m LjLj K‡i nvm‡Q { 

Zvi nvwm †hb K_v e‡j hvq { 
Zvi †Uvj cov Mvj, 

Zvi †ikwg Pz‡ji evnvi, 
Avgvi gb Qzu‡q hvq { 

ZvKv‡bv †mB †Pv‡Li fvlv, 
Avwg |̀i †_‡K †`‡LwQ Zv‡K { 

g‡b nq Qz‡U hvB ,ewj Zv‡K 
wK bvg †Zvgvi? 

Avwg Zvi Kv‡Q †h‡Z †h‡ZB 
Bm Zvi †Uª‡b  †m †`Š‡o P‡j †Mj 

Zvi Kvgiv‡Z { 
   GLb cuwPk eQi n‡q †Mj 

ZeyI 
Zvi †Uvj cov gy‡Li nvwm 

Avgvi ü`‡qi gv‡S AvRI †hb 
S¼v‡ii g‡Zv †e‡R I‡V , 

Ss Ss Ss Ss k‡ã { 
Avgv‡K cvMj K‡i †`q gv‡S gv‡S { 



 

 

  

                wniY¥q gÐj, cÖ_g el© 

c„w_exUv †hb , †Kgb ! 

wK”Qz  wVK †bB { 
†Kv_vI kvwšÍ  †bB { 

nvnvKvi Avi nvnvKvi , 
ivZ Kv‡U f‡q f‡q , 

wekªvg Avi n‡q I‡Vbv{ 
nVvr †`wL cywjk evwnbx , 

nVvr ïwb †evgvi kã { 
Kv‡K †`wL  †U‡b wb‡q †Mj, 

†Kv_vI Avevi nZ¨v KvÛ{ 
mwZ¨ ! wK wbg©g wK wb`©q Iiv  

wb‡g‡l nvZ Kvu‡cbv  
ey‡Ki wfZi gvi‡Z †Qvuov { 

bv bv wK”Qz wVK †bB { 
†Kv_vI kvwšÍ †bB {  

KZw`b Pj‡e Gme ? 
KZ ivZ KvU‡e f‡q ? 

KZ †jvK gi‡e Ggb ? 
¸wj Avi †evgvi Nuv‡q {{ 



  

    mygvÎv Kqvj,cÖ_g el©  

e¨ —̄Zv ZzB wd†i Avq.. 

†`L KZ Av‡¶†c w`b †K‡U hvq !! 

mgq ZzB AvR w¯’i e‡ov  

m¤c~Y©Zv Zzwg AvR †R` a‡iv  

†Zvgvi mv‡_B Avgvi c_ evuae AvR .. 

e¨ —̄Zv ZzB wd‡i Avq  

†`L, K‡Zv Av‡¶‡c w`b †K‡U hvq !! 

Lywki nvIqv AvR Nyg Iovq, 

¯§„wZ ¸‡jv †f‡O w`‡q hvq 

ev· e›`x  hZ ¯^cœ wQj AvR 

Kvj Pvq †m ea~ mvR|| 

iv —̄v †Pbv AvR †Zvi c_ a‡iB  

AvR Avwg nvuUwQ GKv †`L 

ïay ¯^cœ GKUvB AvR 

Kvj  †eva nq mvRv‡e †fvi 

e¨ —̄Zv ZzB wd‡i Avq 

†`L K‡Zv Av‡¶‡c w`b †K‡U hvq !! 

  

 
  



 

 
    mywgZv  evwiK,cÖ_g  el©  

Avwg hLb †Qv‡Uv wQjvg  

 gv‡qi †Kv‡j wkï  

wVK †hb gv †gixi †Kv‡j 

 †Qv‡Uv GKUv hxï | 

hLb Avwg nvuU‡Z wkwL  

 UvjgvUvj cv‡q  

ey‡K ZLb a‡ib  

 cig ‡¯œ‡ni gv | 

Avwg hLb eo njvg  

 ZLb gv‡qi ‡¯œn  

Rxeb f‡i †c‡q †Mjvg 

 eyS‡e wK Avi †KD | 

gv‡qi Kv‡Q Avgvi Rxe†b  

 cÖ_g cvV ïiæ 

wZwbB  Avw`  AšÍ Avgv‡`i  

 wZwbB cÖ_g  ¸iæ | 

gv Avgv‡`i Rxeb c‡_ 

 R¡vwj‡q †`b Av‡jv 

†mB Av†jv†Z Rxeb i‡_  

 GwM‡q Pjv fv†jv || 

                      

  



 

 

    wgZv  gÛj, cÖ_g el©  

bvix  Zzwg ỳe©j bI 
gv Kvwji Ask nI | 
†g‡q ZzB cyZzj bv 
gyL ey‡R ZzB _vKwe bv | 
bvix Zzwg †evSv bI 
wb‡R‡K k³ K‡iv | 
†g‡q ZzB KzrwmZ bI 
k¨vgv gv‡qi kw³ nI | 
mgvR Zzwg `wgq bv 
cvwLi g‡Zv Do‡Z `vI | 
Kó Zzwg †n‡mv bv 
myLUv‡KI iæ‡L `vuov‡Z `vI | 
mZ¨ KwVb n‡jI 
wg_¨v‡K gv_v bZ Ki‡ZB n‡e| 
wbó  Zzwg Ggb K‡iv 
Aciva †hb gv_v bZ K‡i || 

  



 

 

 

 

 

 

 

सवे भवन्द्तु सुझिन् सवे सन्द्तु ननरामया्। 

सव ेभराझर् ऩश्यन्द्तु मा कस्श्र्द् दु् िभाग ्भवेत।्। 
 

 

    May all be happy, 

May all be healthy’ 

May all see what is good, 

May all be free from suffering. 
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